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本本パパンンϑϑϨϨοοττ͸͸子子宮宮頸頸
ガガンンかからら守守るるたためめのの৘৘ใใ
ఏఏڙڙをを目目的的ととしし͍͍ͯͯまま
すすɻɻ定定期期的的ͳͳεεΫΫϦϦʔʔχχ
ンンάά検検査査ををडड͚͚るる事事ʹʹΑΑ
りり子子宮宮頸頸ガガンンのの発発生生をを๷๷
ぐぐ事事ががででききまますすɻɻ

“΢Τʔルζで͸ঁ性がこのςετをड͚ら
れますɻ” 20 歳から 64 歳までのঁ性をର
象ʹ 3 年ʹ一度のεϝアςετを実施しͯ
͍ますɻ
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子宮頸ガン͸全ͯの年齢のঁ性ʹ発生す
るものの、特ʹ 35 歳以Լのঁ性ʹとり
2 番目ʹ多͍ガンですɻ

౰ہ（子宮頸εΫϦʔχンά ΢Τʔル
ζ）が΢Τʔルζʹお͚る NHS 子宮頸
෦εΫϦʔχンάのプロάϥムを担౰し
͍ͯますɻ

೺೺ѲѲししͯͯおお͘͘べべきき事事

• 子宮頸εΫϦʔχンά͸εϝアςετ
としͯ知られ͍ͯますɻ

• εϝアςετ͸ガン検査で͸ありませ
んɻこれ͸ガンへの進化を๷ぐための
ものです、このςετでガンを検出す
ることもありますɻ

• εϝアςετ͸人乳頭腫΢Πルε
(HPVs) ʹ因するࡉ胞内の異常を調べる
ものですɻ

• 子宮頸ガンを引き起こす HPVs ͸性交
渉ʹΑり感染しますɻ

• HPVs ͸子宮内ࡉ胞ʹ変化をきたし子宮
頸ガンをもたらすことがありますɻ

• あるछの HPVs から身を守るためʹ 12
歳から 13 歳のঁ子͸ワΫνン༧๷が
ड͚られますɻその年齢Αり上で 18
歳未満のঁ子͸キャονアοプ プロά
ϥムを通じͯワΫνン༧๷がड͚られ
ますɻ



子子宮宮頸頸෦෦とと͸͸ʁʁ

子宮頸෦͸子宮（΢ςϥεとも呼ばれる）
のԼ෦ʹ位置し͍ͯますɻ（子宮頸෦͸子
宮のネοΫとしͯも知られ͍ͯます）ɻ
子宮頸෦が膣の上෦ʹ繋がっ͍ͯますɻ

子子宮宮頸頸ガガンン
子宮頸෦の異常ࡉ胞が子宮頸ガンへ進行
することがありますɻ
子宮頸ガン͸子宮本体、大腸ͳど体の他
の෦署へ転移する危険性もありますɻ
あるछの HPVs が子宮頸ガンの主ͳ要因
ですɻ喫煙者の৔߹͸子宮頸ガンへのϦ
εΫが増加しますɻ
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εεϝϝアアςςεεττとと͸͸ʁʁ
εϝアςετ͸微量のࡉ胞を採取し子宮
頸෦の状態を検査するものですɻこのς
ετ͸迅速かつ簡単ʹ実施͞れ痛み͸あ
りません、たͩ稀ͳがら人ʹΑっͯ͸気
持ちが悪͘ͳることもありますɻ異常ࡉ
胞が検出͞れた৔߹͸治療をड͚子宮頸
ガンへの進展๷止をする必要がありますɻ

εεϝϝアアςςεεττををडड͚͚るるཧཧ༝༝͸͸ʁʁ
定期的ʹεϝアςετをड͚る事ʹΑり
子宮頸ガンへの進化を 75% 程度๷ぐ事
ができますが、他のεΫϦʔχンά同様
100%確実ʹ回避できると͸限りませんɻ

ςςεεττ͸͸どどののΑΑ͏͏ʹʹ行行ΘΘれれるるののでですす
かかʁʁ
εϝアςετをड͚る時期ʹͳると౰ہ
から連絡が行きますɻ居住地域の医者、
看護婦ある͍͸セΫγャルヘルεΫϦχ
οΫでこのςετがड͚られますɻこの
ςετ͸膣鏡と呼ばれる医器具を膣内ʹ
挿入しͯ子宮頸෦を検査しますɻ小͞ͳ
ϒϥογで微量のࡉ胞を採取しϥボʹ送
られ、ここで顕微鏡を使っͯ෼析検査を
しますɻ

www.screeningservices.org  |  4



εεϝϝアアςςεεττののରର象象ʹʹͳͳるる人人͸͸ʁʁ
• 20 歳から 64 歳のঁ性の৔߹ 3 年毎ʹ

このςετがड͚られます、また 64
歳以上の৔߹͸過去ʹςετをड͚た
事がͳ͍৔߹ʹ限りड͚られますɻ

• バʔδン（性交渉の経験無し）、ある
͍͸異性間、同性間性交渉ͳど͸問題で
͸ありませんɻ౰方からの案内ʹ従っͯ
このεϝアςετをड͚るべきですɻ

HPV ワワΫΫννンンとと͸͸ʁʁ
HPV ワΫνン͸学校の༧๷઀छプロάϥ
ムを通じͯ 12 歳から 13 歳のঁ子がର象
とͳりますɻこのワΫνンʹつ͍ͯのৄ
（রࢀ7ペʔδ）΢ΤοϒαΠτہ͸౰ࡉ
を͝ࢀরԼ͍͞ɻ

HPV ワΫνンを過去ʹड͚た৔߹でも౰
からの案内ʹ従っͯこのεϝアςετہ
をड͚る事が大切ですɻ
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子子宮宮頸頸ガガンンʹʹかかかかりり΍΍すす͍͍ঁঁ性性とと
͸͸ɿɿ
• ౰ہからのςετ案内を無視しͯεϝ

アςετをड͚ͳ͍
• 数人のセΫγャルパʔτナʔを有しͯ

͍た（ある͍͸セΫγャルパʔτナʔ
が複数のパʔτナʔを有し͍ͯた）

• コンドʔムを使用しͳ͍
• 喫煙者

ࣗࣗ෼෼ࣗࣗ身身をを守守るるたためめʹʹ͸͸ʁʁ
初期の子宮頸ガン͸必ずしもその兆候を
現すと͸限りません、そこで定期的ʹε
ϝアςετをड͚る事が重要ですɻまた
、εϝアςετの結果がノʔマルと判断
͞れた৔߹でもԼهの症状ͳどが見られ
たら医師の診断をड͚る事が大切ですɻ
• 尋常でͳ͍膣内おりもの
• ϝンε期間以外での出血
• 性交渉中ある͍͸性交渉後の痛み
• 閉経後の出血
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εϝアςετ － डड͚͚͍͍ͯͯͩͩ͘͘͞͞ɻɻ



͞͞ららʹʹৄৄࡉࡉͳͳΠΠンンϑϑΥΥϝϝʔʔγγϣϣンン
をを͝͝رر๬๬のの৔৔߹߹͸͸ԼԼهه౰౰ہہ΢΢ΤΤοο
ϒϒααΠΠττをを͝͝ࢀࢀরর͍͍ͩͩ͘͘͞͞ɻɻ
子子宮宮頸頸෦෦εεΫΫϦϦʔʔχχンンάά΢΢ΤΤʔʔルルζζ
www.screeningservices.org/csw

NHS 子子宮宮頸頸෦෦εεΫΫϦϦʔʔχχンンάά
www.cancerscreening.nhs.uk

ςςルル ϋϋʔʔ
www.tellher.com

δδϣϣʔʔζζττϥϥεεττ
www.jotrust.co.uk

NHS༧༧๷๷઀઀छछΠΠンンϑϑΥΥϝϝʔʔγγϣϣンン
www.immunisation.nhs.uk/hpv 

ガガンンϦϦααʔʔνν UK
www.cancerresearchuk.org

子子宮宮頸頸ガガンンࠀࠀ෰෰ରରࡦࡦ
new.wales.gov.uk/
beatingcervicalcancer/home
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