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Do you want to know about
Breast Cancer Screening?

Etes-vous au courant du dépistage

du cancer du sein?

OéAeTe va padeTe yia Tov EAeyxo
KOPKiVOU TOU HOOTOU;

Quer informar-se sobre o rastreio

do cancro da mama?

¢Desea estar informada acerca de las

revisiones del cancer de mama?

Ydych chi am gael gwybod am
sgrinio canser y fron?
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* ENGLISH -

Breast Test Wales provides breast
screening for women aged 50 and over
every three years.

This is to check for breast cancer before you
have any symptoms. If we do find breast
cancer through screening there is a good
chance you will make a full recovery.

If you are aged between 50 and 70 years and
are registered with a family doctor (GP) you will
automatically receive an invitation through the
post. Please telephone Breast Test Wales if
you prefer information in different languages.

The test is done by female staff. They take
at least two x-rays, called mammograms, of
each breast. The test takes place in a
private room where you will need to undress
to the waist.

You will receive your results by letter. This
takes about three weeks. Most women receive
a normal result, but some need to have more
tests. So, it is very important that you
understand this letter.

Breast cancer can develop at any time.
Women of all ages should speak to their GP if
they notice anything unusual in their breasts.

. y
REMEMBER, If you receive VT Y/ ask some.one to
a letter with this logo on... check what it says.



e WELSH -

Mae Bron Brawf Cymru'n cynnig sgrinio'r
fron i fenywod 50 oed a hyn bob tair
blynedd.

Ei bwrpas yw gwirio a yw canser y fron
arnoch chi, cyn i chi gael unrhyw symptomau.
Os byddwn ni'n dod o hyd i ganser y fron drwy
sgrinio, mae cyfle da y byddwch chi'n gwella'n
llwyr.

Os ydych chi rhwng 50 a 70 oed, ac wedi'ch
cofrestru & meddyg teulu, byddwch chi'n cael
gwahoddiad yn awtomatig drwy'r post.
Ffoniwch Bron Brawf Cymru os yw'n well
gennych chi gael gwybodaeth mewn ieithoedd
eraill.

Staff benywaidd sy'n gwneud y prawf. Maen
nhw'n cymryd o leiaf dau belydr-x (sef
mamogramau) o bob bron. Mae'r prawf yn
cael ei wneud mewn ystafell breifat lle y bydd
gofyn i chi dynnu eich dillad at y wasg.

Byddwch chi'n cael eich canlyniadau trwy
lythyr. Mae hyn yn cymryd hyd at dair
wythnos. Mae'r rhan fwyaf o fenywod yn cael
canlyniad normal, ond mae angen i rai gael
rhagor o brofion Felly, mae'n bwysig iawn
eich bod chi'n deall y llythyr yma.

Gall canser y fron ddatblygu ar unrhyw adeg.
Dylai menywod o bob oed siarad &'u meddyg
teulu os ydyn nhw'n sylwi ar unrhyw beth
anarferol yn eu bronnau.
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Cofiwch: os cewch chi lythyr T el T sl T ol gofynnwch i rywun eich
sy'n dangos y logo yma ‘g & helpu chii'w ddarllen.
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Tous les trois ans, Breast Test Wales offre
un dépistage du cancer du sein pour les
femmes agées de 50 ans ou plus.

Ceci sert a dépister tout cancer du sein avant
qgue vous en ayez les symptdmes. Si nous
découvrons un cancer du sein grace au
dépistage, vous aurez de bonnes chances de
vous rétablir complétement.

Si vous étes agée de 50 a 70 ans et que vous
étes inscrite auprés d'un médecin de famille
(GP), vous recevrez automatiquement une
invitation par la poste. Si vous souhaitez
obtenir des informations en d'autres langues,
veuillez téléphoner a Breast Test Wales.

Ce test est effectué par un personnel féminin.
Le personnel prend au moins deux radios de
chaque sein. Ces radios s'appellent des
mammographies. Le test se déroule dans une
piece privée dans laquelle vous devrez vous
dévétir jusqu'a la taille.

Vous recevrez les résultats du test par la
poste. Ceci prend environ trois semaines. La
plupart des femmes recoivent des résultats
normaux mais certaines doivent subir des
tests supplémentaires. Il est donc trés
important que vous compreniez cette lettre.

Un cancer du sein peut se révéler a tout
moment. Il est recommandé aux femmes de
tous ages remarquant quelque chose
d'inhabituel dans leurs seins d'en parler a leur
médecin de famille.

Souvenez-vous : si vous recevez
une lettre portant ce logo

demandez a quelqu'un de
vérifier ce qu'elle contient.
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H Breast Test Wales avd Tpia xpovia Kavel
£éAeyXo Tou HaoToU o€ yuvaikeg nAikiag avw
Twv 50 gTWV.

O éAeyx0G auTOG YIiVETAI YIQ TOV EVTOTTIONO
TUXOV KapKivou Tou HacToU TTpIV EHPAVIOTOUV
CUMTITWHATA. AV KATA TOV €AEYXO EVTOTTIOTEI
KapPKivOG TOU HOCTOU, UTTAPXOUV TTAPa TTOAAEG
mOavoTnTEG OTI Ba AVAPPWOTE TTANPWG.

Av gioTe amd 50 péxpl 70 eTwv Kal €i0TE
YPOAMMEVN O€ KATTOIOV OIKOYEVEIQKO YIATPO
(GP), 6a AaBete autdparta TpOOKAnoN
Taxudpopikd. MapakaAouue va TNAEPWVACETE
otnv Breast Test Wales, av mportipydare
TTANPOPOPIEG TE BIAPOPETIKI YAWOOTQ.

H e€€raon yiveran atrd yuvaikeg. lNivovral duo
QKTIVOYPAQieG, TTOU ovouddovTal
MaoToypagieg, o€ KABe o1riBo¢. H e¢€taon
yivetail o€ 181aitepo dwudTio 61ToU Ba TTPETTEl Va
BydAete Ta poUxa oag amrd TN HECN KAl TTAVW.

Oa AdBete Ta atmroTeAéopaTa TaxudPONIKA péoa
oe didoTnua TpIwv Trepitrou Bdopddwy. lMNa Tig
TTEPIOOOTEPEG YUVAIKEG TA ATTOTEAETMATA Eival
QUOIOAOYIKA, aAAG PEPIKES XpEIadovTal
TEPIOTOTEPEG EEETAOEIG. Eivan Aoirdv TTOAU
onMavTikG va KaTaAdBeTe TO Yypdupa Tou Ba
AGBerte.

O kapkivog Tou JaOTOU PTTOPEI VA EPNPAVIOTEI
o€ omoladiroTe oTiyur). OTrola Kai va givai n
nAIKia Tng, av pia yuvaika apartnprioel KAl
aouvriBioTo oTo 0TAB0G TNG, TTPETTEI va
EVNHEPWOEI TO YIATPO TNG.

L

: : THOTE ATTO KATTOI0V
i) Yl

va oG Trel Ti Aéel.

Mnv gexvdre, av AdBere
ypGpHa pE auté To AoydTutio



* PORTUGUESE -

O Breast Test Wales proporciona rastreio
da mama de trés a trés anos a mulheres
com mais de 50 anos.

Este rastreio destina-se a detectar cancro da
mama antes de ter quaisquer sintomas. Se for
descoberto cancro da mama através do
rastreio, existe uma boa chance de fazer uma
recuperacao total.

Se tiver entre 50 e 70 anos e estiver registada
com um meédico de familia (GP) recebera
automaticamente um convite pelo correio.
Telefone por favor para o Breast Test Wales
se preferir a informagao noutros idiomas.

O teste é feito por pessoal médico feminino.
Tiram pelo menos dois raios X, chamadas
mamografias, de cada mama. O teste é feito
numa sala privada aonde necessita de se
despir da cintura pra cima.

Vai receber os resultados por carta. Isto
demora cerca de trés semanas. A maioria das
mulheres recebe um resultado normal, mas
algumas necessitam de fazer mais testes. Por
esse motivo, € muito importante que
compreenda essa carta.

O cancro da mama pode desenvolver-se em
qualquer altura. Mulheres de todas as idades
devem de falar com o seu médico de familia
se notarem qualquer coisa anormal nos seus
peitos.

Lembre-se, se receber uma
carta com este simbolo

peca a alguém que
verifique o que diz.

By
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El programa Breast Test Wales facilita
revisiones de mama cada tres ainos para
mujeres de una edad de 50 afios o
superior.

Se trata de revisar el cancer de mama antes
de que tenga cualquier sintoma. Si
descubrimos el cancer de mama a través de
las revisiones, existen grandes posibilidades
de que logre una recuperacion completa.

Si tiene una edad comprendida entre los 50 y
los 70 anos y esta registrada con un médico
de cabecera, recibira automaticamente una
invitacion por correo. Llame a Breast Test
Wales si prefiere obtener informacién en
distintos idiomas.

La prueba esta realizada por personal
femenino. Hacen al menos dos radiografias,
denominadas mamografias, de cada pecho.
La prueba se efectua en una estancia
privada, en la que debera desnudarse hasta
la cintura.

Recibira sus resultados por correo. Tardara
unas tres semanas. La mayoria de las mujeres
reciben un resultado normal, pero algunas
necesitan hacerse mas pruebas. Asi pues, es
muy importante que comprenda esta carta.

El cancer de mama puede desarrollarse en
cualquier momento. Las mujeres de cualquier
edad deben hablar con su medico de
cabecera si notan cualquier cosa no habitual
en sus pechos.

Recuerde, Si recibe una m///fmu/'{'uz//; i fdjas  Pidale a alguien que
carta con este logo ‘48w verifique lo que dice.
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For more information

2 Breast Test Wales
South East Wales 029 2039 7222
West Wales 01792 459 988
North Wales 01492 860 888
www.screeningservices.org.uk

Pour de plus amples informations @ Breast Test Wales:
Sud-est du Pays de Galles 029 2039 7222
Ouest du Pays de Galles 01792 459 988
Nord du Pays de Galles 01492 860 888
& www.screeningservices.org.uk

Mo mepIoodTEPES TTANPOPOPIES B
Breast Test Wales:
NomioavartoAik) OuaAia 029 2039 7222
AvuTiki} OuaAia 01792 459 988
Bépeia OuaAia 01492 860 888
B www.screeningservices.org.uk

Para mais informagdes @ Breast Test Wales:
South East Wales 029 2039 7222
West Wales 01792 459 988
North Wales 01492 860 888
& www.screeningservices.org.uk

Para mas informacion @ Breast Test Wales:
Sudeste de Gales 029 2039 7222
Oeste de Gales 01792 459 988
Norte de Gales 01492 860 888

B www.screeningservices.org.uk

Rhagor o wybodaeth @ Bron Brawf Cymru:
De-ddwyrain Cymru 029 2039 7222
Gorllewin Cymru 01792 459 988
Gogledd Cymru 01492 860 888

B www.screeningservices.org.uk
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