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Hamilelikte ultrason taramalari

Dogum oOncesi bakiminizin kapsaminda sizden iki ultrason tarama testi
istenecektir. Bu testleri yaptirip yaptirmamak sizin kararinizdir. Litfen karar
vermeden once bu brosuru okuyunuz.

Bu brosur hamile kadinlar i¢indir ve sunlari aciklamaktadir:
- testlerin neler oldugu;
- neden yapildigi ve
- ne zaman yapildigu.

Tarama, hamileliginizdeki olasi sorunlari kontrol etmenin bir yoludur. Bu bir
tarama testidir. Diger bir deyisle, daha sonra baska testlerle kontrol edilmesi
gereken sorunlari ortaya gikarir. Tarama, tum sorunlari tespit etmez.

Ultrason taramasi nedir?

Bir ultrason makinesi bilgisayar ekraninda gorunti olusturmak igin ses dalgalarini
kullanir.

Taramayi yapan kisiye sonograf uzmani denir. Randevunuz esnasinda sonograf
uzmani size tarama hakkinda agiklama yapacaktir.

Tarama nasil ayarlanir?

Tarama yaptirmaya karar verdiginizde ebeniz size nerede yaptirabileceginizi
styleyecek ve sizin icin randevu ayarlayacaktir.

Randevu alindiktan sonra taramadan vazgecgerseniz, lutfen ebenize haber
vererek randevuyu iptal ettiriniz.

Tarama nasil yapilir?

Tarama esnasinda idrar torbaniz tamamen bos olmazsa, sonograf uzmani
bebeginizin goruntisund daha net elde edecektir. Litfen randevunuzdan
yaklasik bir saat dncesinden itibaren idrara gikmamaya galiginiz.

Sonograf uzmaninin bebeginizi ekranda net bir sekilde gdérebilmesi amaciyla
tarama hafif los bir odada gergeklestirilir. Tarama igin konsantrasyon
gerektiginden odanin ¢ok sessiz olmasi da ¢ok énemlidir. Sonograf uzmanlari ne
yaptiklarini ve neye baktiklarini size acgiklayacaktir.
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Tarama igin sirt Ustl yatmaniz istenecektir. Tarama igin 6zel bir kiyafet giymenize
gerek yoktur. Ancak Ust giysilerinizi gogsuinize kadar kaldirmaniz ve eteginizi
veya pantolonunuzu kalganiza kadar indirmeniz istenecektir. Transduser adli
aygitin karninizda ileri geri hareket ettirilebilmesi icin alt karin kisminiza jel
surdlar. Ultrason dalgalari havadan gegmez bu nedenle jel, derinizle transduser
arasinda iyi bir temas saglar. Jelin giysilerinize bulasmasi kagit mendil ile
Onlenecektir.

Transduser karninizdan rahminize ses dalgalari gonderir. Dalgalar bebekten geri
donerek ekranda bir goruntu olugturur.

Ultrason taramasi basit ve agrisizdir. Sonograf uzmaninin bebegi iyi gorebilmek
icin karniniza bastirmasi gerekebilir.

Taramalar giavenli midir?

Bildigimiz kadariyla erken gebelik tarih belirleme taramasi ve fetis anormallik
taramasi anne ve bebek igin guvenlidir.

Erken gebelik taramasi ve fetus anormallik taramasi
yaptirmanin avantajlari nelerdir?

Erken gebelik taramasi bebeginizin kalp atisi oldugunu ve kag¢ haftalik hamile
oldugunuzu 6grenmenizi saglar. Bu tarama ile birden fazla bebeginiz olup
olmayacagini da &grenebilir ve bdylece ebe ve doktorlarinizla bakiminizi
planlayabilirsiniz.

Taramalarda sorunlar bebekler dogmadan &nce tespit edilebilir. Sorunun
dogumdan o&nce 0ogrenilmesi kendinizi hazirlamaya ve esinizin kendini
hazirlamasina yardimci olabilir. Bazi durumlarda bebek dogduktan sonra
yapilacak tedavinin planlanmasina yardimci olur. Bazi durumlarda buyuk
sorunlarla kargi karsiya kaldiklarini 6grenen kadinlar hamileliklerini sonlandirmak
isteyebilir.

Erken gebelik taramasi ve fetlis anormallik taramasi
yaptirmanin dezavantajlari nelerdir?

Tarama vyaptirmak, Ozellikle de herhangi bir sorun bulunmugsa sizi
endiselendirebilir.  Eger dogumdan oOnce bebeginizle ilgili sorunlari bilmek
istemiyorsaniz, tarama yaptirmadan ©6nce c¢ok dikkatli disinmeniz gerekir.
Endiselerinizi ebenizle konugmalisiniz.
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Sonug¢larim gizli tutulacak mi?

NHS tum test sonuglarini gizli tutar. Test sonuglariniza erisim hakkina sahip olan
kisi sayisi hastane politikalarina gore degismektedir. Ebeniz yerel duzenlemeleri
size aciklayacaktir.

Tarama sonuglarimi nasil alacagim?
Sonograf uzmani, muayenenin sonunda size sonuglarinizi bildirecektir.

Tarama yapilirken ailemi veya arkadaslarimi getirebilir
miyim?
Bebeklerin ¢ogu saglikhdir ancak anormallik taramasi anormallikleri

gOstereceginden size destek olmasi amaciyla esinizden veya bagka birinden
sizinle birlikte taramaya gelmesini isteyebilirsiniz.

Randevuya ¢ocuk getirilmemelidir. Tarama sirasinda sizin dikkatinizi ve sonograf
uzmaninin dikkatini dagitabilirler.

Bebegin resmini alabilir miyim?
Bazi durumlarda bebegdinizin tarama esnasinda c¢ekilen resimlerini satin

alabilirsiniz. Tarama baglamadan 6nce resim alip almak istemediginizi sonograf
uzmanina soyleyiniz.

Erken gebelik ultrason taramasi
Bu tarama genelde 11. ile 13. haftalar arasinda tim kadinlara onerilir.

Tarama ne kadar strer?
Erken gebelik ultrason taramasi yaklagik 10 dakika surer.

Tarama agagidakileri tespit etmek amaciyla yapilir:

* bebeginizin kalp atigini kontrol etmek;

+ birden fazla bebek tasiyip tasimadiginizi belirlemek (ikiz veya daha fazla
bebegi olacak kadinlar dogum oncesi ek bakima ihtiya¢ duyar, ikiz bebeklerde
bebeklerin ayni plasentayi paylasip paylasmadigini bilmek édnemlidir);

* ne kadar suredir hamile oldugunuzu ve bebegdin dogum tarihini belirlemek
amaciyla bebeginizi 6lgmek (bu, dzellikle de baska tarama testleri yaptirmayi
dislndiginiz durumlarda énemlidir) ve

* bebeginizin gelisimini kontrol etmek (erken donemde bebegin gelisimi ¢ok belli
degildir ama bazen ciddi sorunlar tespit edilebilir).
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Baska bir erken gebelik taramasi yaptirmam gerekecek
mi?

Bazi durumlarda bebek, karin transduseri kullanilarak net olarak goérilemez,
boyle durumlarda sonograf uzmani i¢ tarama yaptirmanizi onerebilir. Buna
transvajinal tarama denir ve daha ayrintili bir goruntd saglanir. Bu taramadan
once idrar torbanizi bosaltmaniz istenecektir. Vajinaya tampona benzer kuguk bir
transduser sokulur.

Vajinal ultrason taramasi agri vermez. Sonograf uzmani size taramayi
aciklayacak ve bunu kabul edip etmediginizi soracaktir. i¢ tarama istemiyorsaniz,
lutfen sonograf uzmanina sdyleyiniz. Bagka bir karin taramasi igin size randevu
verilecektir.

Fetus anormalligine yonelik ultrason taramasi
Bu tarama hamileligin 18. ile 20. haftalarinda 6nerilir.

Tarama ne kadar sirer?
Tarama genelde 15-20 dakika surer.

Tarama agagidakileri tespit etmek amaciyla yapilir:

* bebeginizin fiziksel gelisimini kontrol etmek;

» Spina bifida ve diger noral tip kusurlari gibi sorunlarin (anormallik de denir)
tespit edilmesi;

* rahimde bebegin etrafindaki sivi miktarini kontrol etmek ve

* plasentanin konumuna bakmak.

Sonograf uzmani bebekte bakilacak seylerin bir listesine sahiptir ve bir takim
Olcimler yapacaktir.

Baska bir fetlis anormalligi taramasi yaptirmam
gerekecek mi?

Sonograf uzmani, spina bifida gibi belirli durum ve yapilari kontrol etmek igin
onayli bir kontrol listesi kullanacaktir. Sonograf uzmani kontrol listesindeki her
seye bakamayabilir. Bazen, tarama esnasinda listedeki her seyi gormek mumkuin
olmayabilir. Buna sunlar sebep olabilir:

e bebeginizin muayeneyi zorlagtiran bir konumda yatmasi;

e hamileliginizde tarama igin gok erken donemde olmaniz ve

e Boyunuza goére ortalama agirhdinizdan fazla bir agirhkta olmaniz

sebebiyle goruntiler net olmadigindan bebedinize bakmanin zor olmasi.

Bdyle durumlarda sonograf uzmaninin listeyi tamamlayabilmesi igin size bagka

bir tarama randevusu verilecektir. Ancak, ikinci randevu da dahi, sonograf
uzmaninin listeyi tamamlayabilmesi her zaman mumkuin degildir.
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Taramada hangi sorunlar tespit edilebilir?

Taramada bebegdin gelisimiyle ilgili bazi sorunlar tespit edilebilir, ancak tumu
tespit edilemez. Bebegdinizdeki sorunlarin bazilar 20. haftadan sonra olusur ve
bazilari da ultrasonda gorulmeyebilir. Bu nedenle, az sayida da olsa, bazen
bebekler ultrason taramasinda gorilmemesine ragmen sorunlu olarak dogar.

Sayfa 5'te taramada gorulebilen en yaygin sorunlarin bir listesi verilmistir.
Sagdaki sutunda bebeginizde sorunun olmasi durumunda anormallik
taramasinda tespit edilme olasihigl verilmigtir.  Bu liste gorulebilecek tum
anormallikleri icermez.

18. ile 20. haftalarda yapilacak ultrason
Sorun anormallik taramasinda sorunun
goriilme olasihig

Noral tiip bozukluklar, omuriligi saran
deri veya kemigin dogru sekilde
olusmamasi sonucunda gorulur. Baslica
iki noral tip bozuklugu:

Anensefali (bagin ust kKisminin | %99

olmamasi)
%90

Spina bifida (omuriligin deri veya kemikle
kapli olmamasi)

Onemli kalp sorunlari %25

Diyafragmatik hernia (gégst karindan | %60
ayiran kastaki bir bozukluk)

Kaynak: www.rcog.org.uk (16/12/09 tarihinde girildi)

Bebekteki sorunlardan bazilari bebegin gelisimini etkileyebilecek kromozom
sorunlarina  sahip olmasindan kaynaklanir. Kromozom  sorunundan
supheleniliyorsa, amniyosentez yaptirmaniz istenebilir. Bu test ayri bir brogurde
aciklanmistir.

Onemli bobrek ve uzuv sorunlari gibi nadir olan sorunlar da fetlis anormallik
taramasinda tespit edilebilir. Bebegin geligimiyle ilgili kiguk sorunlar, taramadan
sonra olusan sorunlar ve beyin felci ve otizm gibi bazi sorunlar bu taramada
tespit edilemez.

Tarama esnasinda bir sorun bulunursa veya
suphelenilirse ne olur?

Sonograf uzmani bir sorun bulursa bunu size sdyleyecektir, boylece dogum
oncesi kliniginizde ebe veya doktorlarla konusabileceksiniz.
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Bazi kuguk sorunlar igin sadece hamileliginizin ileriki agsamalarinda baska
taramalar yaptirmaniz gerekecektir.

Bazen sonograf uzmani, ilk taramada sorunun ne oldugunu kesin olarak
belirleyemeyebilir. Farkli bir departmanda veya bebeginizde oldugundan
suphelenilen sorunla ilgilenen bir uzman esliginde baska bir tarama yaptirmaniz
istenebilir.

Ayrintih taramanin ardindan tanisal testler

Sizden amniyosentez gibi bagka bir test yaptirmaniz da istenebilir. Ebeniz veya
dogum uzmaniniz (hastane doktoru) diger testler hakkinda size daha fazla bilgi
verecektir.

Kesin bir anormallik bulunursa ne olur?

Bebeginizin sahip oldugu bir sorunun dogumdan once ogrenilmesi kendinizi
hazirlamaya ve esinizin kendini hazirlamasina yardimci olabilir. Sorunun turG
hakkindaki bilgiler, bebegin nasil, ne zaman ve nerede doguma alinacagini
belirlemede yardimci olabilir. Bebeginizi ihtiyaci olan uzman gorevlileri ve bakimi
saglayacak bagka bir hastanede dogurmaniz gerekebilir.

Bebek dogmadan once sorunlarin ¢ok kuguk bir kismi tedavi edilebilir.

Sorun ciddiyse, hamileliginize son vermeye veya devam etmeye karar
verebilirsiniz. Bunlar zor kararlar oldugundan sizin i¢in dogru karari vermenize
yardimci olmak amaciyla size zaman, bilgi ve destek saglanacaktir.

Dogmamig bebeginizde bir sorun oldugunu 6grenmek sikinti verici bir durumdur
ve ne yapacaginiza karar vermek zordur. Pek ¢ok kadin destege ihtiya¢ duyar.
Bu destegi esinizden, ailenizden veya arkadaslarinizdan ya da bakiminizdan
sorumlu saglik calisanlarindan alabilirsiniz. isterseniz, esinizi veya bir
arkadasinizi da hastane randevularina getirebilirsiniz.

Daha fazla bilgi

Ultrason taramalari hakkinda ebeniz veya hastane doktorunuz (dogum uzmani)
ile Galler Dogum Oncesi Tarama internet sitesi www.antenatalscreening.org
adresinden daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
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