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Badania ultrasonograficzne (USG) w cigzy

W ramach opieki prenatalnej zaleca sie wykonanie dwoch przesiewowych badan
ultrasonograficznych. Moze Pani zdecydowac, czy chce sie poddac¢ tym
badaniom. Zanim podejmie Pani decyzje prosimy przeczytac te ulotke.

Niniejsza ulotka zostata napisana specjalnie dla kobiet ciezarnych i wyjasnia:
- czym jest badanie;
- jaki jest cel wykonania badania; oraz
- kiedy wykonuje sie badania.

Badanie ultrasonograficzne jest metodg wykrycia ewentualnych problemoéow z
cigzg. Jest to badanie przesiewowe. Oznacza to, ze moze ono wskaza¢ na
istnienie problemoéw, ktére bedg wymagaty dalszej diagnostyki. Badanie USG nie
jest w stanie wykry¢ wszystkich zaburzen.

Czym jest badanie ultrasonograficzne?

Urzadzenie do wykonywania badan USG wykorzystuje fale dzwiekowe do
stworzenia obrazu na ekranie komputera.

Osoba wykonujgca badanie to ultrasonografista. Ultrasonografista wyjasni
szczegoty badania podczas wizyty.

Jak mozna umowic sie na to badanie?

Jezeli zdecyduje sie Pani na wykonanie badania, potozna wyjasni gdzie mozna je
wykonac i umowi Panig na wizyte.

Jezeli zostata juz Pani umdéwiona na wizyte, ale zdecydowata Pani, ze nie chce
wykonywaé badania, prosimy o kontakt z potozng i odwotanie wizyty.

Jak wykonywane jest badanie?

Obraz dziecka bedzie znacznie bardziej czytelny, jezeli bedzie pani miata nie do
konca oprozniony pecherz moczowy. Prosimy sprobowacC nie oddawa¢ moczu
przez okoto godzine przed wizyta.

Aby ultrasonografista lepiej widziat dziecko na monitorze, badanie przeprowadza
sie w sftabo oswietlonym pomieszczeniu. Wykonanie badania wymaga duzej
koncentracji, dlatego w pokoju badan jest bardzo cicho. Ultrasonografista
wyjasni, co bedzie robit i co jest celem badania.
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Podczas badania pacjentka lezy na plecach. Badanie nie wymaga noszenia
specjalnej odziezy. Mimo to, ultrasonografista poprosi o uniesienie goérnej czesci
garderoby az do klatki piersiowej i opuszczenie spodni lub spddnicy na biodra.
Zel naktadany jest na dolng cze$¢ brzucha, dzieki czemu mozliwe staje sie
przesuwanie urzadzenia, czyli sondy, w rézne strony po powierzchni brzucha.
Fale ultradzwiekowe nie przechodzg przez powietrze i dlatego badanie wymaga
natozenia zelu, ktéry zapewnia prawidtowy kontakt pomiedzy skérg a sondg
aparatu. Odziez zabezpiecza sie przed kontaktem 2z Zzelem papierowymi
recznikami.

Gtowica przekazuje fale dzwiekowe przez brzuch do macicy. Fale dzwiekowe
odbijajg sie od dziecka i wracajg do aparatu, a nastepnie przetwarzane sg na
obraz widoczny na ekranie.

Badanie ultrasonograficzne jest fatwe i bezbolesne. Ultrasonografista moze
czasem uciskac brzuch, bo pozwala to na lepsze uwidocznienie dziecka.

Czy badanie USG jest bezpieczne?

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, proponowane przez nas badania, w tym
badanie oceniajgce wiek wczesnej cigzy jak i badanie anomalii u ptodu, sg
bezpieczne zaréwno dla matki jak i dla dziecka.

Jakie sg zalety wykonania badania USG oceniajacego
wiek wczesnej cigzy i badania anomalii u ptodu?

Badanie USG we wczesnej cigzy potwierdza, ze dziecko ma tetno i pozwala na
ocene wieku cigzy. Ultrasonografia pozwala takze stwierdzi¢ czy cigza jest
pojedyncza czy mnoga, dzieki czemu potozne i lekarze mogq lepiej zaplanowac
opieke nad ciezarna.

Badania ultrasonograficzne moga zdiagnozowac istnienie zaburzen jeszcze
przed urodzeniem dziecka. Informacja o problemie zdrowotnym dziecka przed
jego urodzeniem moze pomaoc Pani i partnerowi w przygotowaniu sie do porodu.
Czasem pozwala takze zaplanowac leczenie przed urodzeniem dziecka. W
niektérych przypadkach kobieta, ktora dowiaduje sie o duzym problemie
zdrowotnym dziecka moze rozwazac przerwanie cigzy.

Jakie sa wady wykonania badania USG oceniajacego
wiek wczesnej ciazy i badania anomalii ptodu?

Poddanie sie badaniu ultrasonograficznemu moze powodowaé niepokd;,
szczegolnie, gdy badanie wykaze jakis problem. Jezeli woli Pani nie wiedzie¢ o
problemach zdrowotnych dziecka przed jego urodzeniem, musi Pani doktadnie
przemysle¢, czy chce sie Pani poddac¢ badaniu ultrasonograficznemu. Prosimy
przedyskutowac¢ swoje watpliwosci z potozna.
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Czy wyniki moich badan s poufne?

Panstwowa stuzba zdrowia NHS przestrzega poufnosci wynikéw wszystkich
badan. Zasady szpitali co do tego, ile osob ma dostep do wynikow badan, sg
rézne. Potozna bedzie mogta wyjasnic, jakie zasady panujg w danej placowce.

W jaki sposéb bede mogta otrzyma¢ wyniki badania
USG?

Po zakonczeniu badania ultrasonografista poinformuje Panig o jego wyniku.

Czy na badanie USG moge przyprowadzi¢ ze sobg
rodzine lub przyjaciot?
Wiekszos¢ dzieci jest zdrowa, ale poniewaz badanie moze wykazac istnienie

anomalii, moze Pani potrzebowac wsparcia ze strony partnera lub innej osoby,
ktéra bedzie Pani towarzyszyta podczas badania.

Dobrze jest nie przyprowadza¢ dzieci na wizyte, poniewaz mogq one rozpraszac
zaréwno pacjenta jak i ultrasonografiste.

Czy moge otrzyma¢é zdjecie dziecka?
Czasem mozliwy jest zakup zdje¢ dziecka wykonanych podczas badania

ultrasonograficznego. Prosimy poinformowac ultrasonografiste o checi zakupu
zdje€ przed rozpoczeciem badania.

Badanie ultrasonograficzne we wczesnej cigzy
Badanie to proponuje sie zazwyczaj pomiedzy 11 a 13 tygodniem cigzy.

Jak diugo bedzie trwato badanie USG?

Badanie ultrasonograficzne we wczesnej cigzy trwa okoto 10 minut.

Badanie wykonuje sie w celu:

» sprawdzenia czynnosci serca dziecka;

» sprawdzenia, czy w macicy jest jedno czy wiecej dzieci (kobiety w cigzach
blizniaczych i trojaczych wymagajg dodatkowej opieki prenatalnej, a w
przypadku blizniat istotne jest, czy dzieci majg wspdlne tozysko);

* wykonania pomiaréw dziecka, ktére majg na celu sprawdzenie wieku cigzy i

wyznaczenie terminu porodu (jest to szczegOllnie istotne w przypadku, gdy

chce Pani poddac¢ sie innym badaniom przesiewowym); oraz

oceny rozwoju dziecka (na tym etapie rozwdj dziecka nie jest wprawdzie dos¢

dobrze widoczny, ale niektore powazne wady mozna zaobserwowac juz w tym

momencie).
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Czy jest potrzeba powtarzania badania
ultrasonograficznego we wczesnej cigzy?

W niektérych przypadkach, kiedy podczas badania sondg brzuszng dziecko nie
jest wyraznie widoczne, ultrasonografista moze zaleci¢ wykonanie badania inng
metodg. Jest to USG przezpochwowe, ktdére pozwala otrzymaé bardziej
szczegotowe obrazy. Przed tym badaniem nalezy oprézni¢ pecherz moczowy.
Podczas badania do pochwy wprowadzana jest niewielka sonda, co w pewnym
stopniu przypomina zaktadanie tamponu.

Przezpochwowe badanie USG nie jest bolesne. Ultrasonografista wyjasni
szczegoly dotyczace badania i poprosi o wyrazenie zgody na jego
przeprowadzenie. Jezeli nie chce Pani poddac¢ sie temu badaniu prosimy
poinformowac¢ o tym ultrasonografiste. W takiej sytuacji zaproponuje on inny
termin wykonania kolejnej ultrasonografii sondg brzuszna.

Badanie ultrasonograficzne pod katem anomalii
ptodu

Badanie to proponowane jest zazwyczaj pomiedzy 18 a 20 tygodniem cigzy.

Jak diugo bedzie trwato badanie USG?

Badanie ultrasonograficzne trwa okoto 15-20 minut.

Badanie wykonuje sie w celu:

* oceny rozwoju fizycznego dziecka,

+ wykrycia problemoéw zdrowotnych (tak zwanych anomalii) takich jak rozszczep
kregostupa i inne wady cewy nerwowej;

» sprawdzenia ilosci ptynu owodniowego otaczajgcego dziecko w macicy; oraz

* oceny potozenia tozyska.

Ultrasonografista przeprowadzi badanie zgodnie z listg "rzeczy do sprawdzenia"
oraz dokona kilku pomiarow.
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Czy jest potrzeba powtarzania badania
ultrasonograficznego pod katem anomalii ptodu?

Ultrasonografista wykonuje badanie zgodnie z zatwierdzong lista kontrolng,
obejmujgcg wszystko, na co nalezy zwroci¢c uwage, np. obecnos¢ rozszczepu
kregostupa. W niektorych przypadkach ultrasonografista nie jest w stanie
sprawdzi¢ wszystkiego, co znajduje sie na liscie. Wynika to z faktu, ze czasem
nie ma mozliwosci sprawdzenia wszystkiego podczas jednego badania. Powody
moga by¢ nastepujace:

e dziecko utozyto sie w pozycji, ktora utrudnia przeprowadzenie badania;

e jest za wczesnie na przeprowadzenie tego badania; oraz

e ma Pani zbyt duzg wage w stosunku do wzrostu, co utrudnia badanie

dziecka i powoduje, ze uzyskiwane obrazy sg niewyrazne.

W takim przypadku zostanie Pani skierowana na kolejng wizyte i jedno lub wiecej
badan ultrasonograficznych, podczas ktérych ultrasonografista bedzie mogt
uzupetnié liste kontrolng. Nawet podczas drugiego badania nie zawsze udaje sie
skompletowac cata liste.

Jakie zaburzenia mozna wykry¢ podczas badania?

Badanie ultrasonograficzne pozwala na wykrycie czesci zaburzen rozwoju
dziecka, cho¢ nie wszystkich. Niektore wady moga pojawi¢ sie po 20 tygodniu
cigzy a inne mogg nie ujawni¢ sie podczas badania USG. Z tego powodu, w
niewielkiej liczbie przypadkéw, dziecko moze urodzi¢ sie z wadg mimo, ze
badanie ultrasonograficzne nie wykazato zaburzen.

Na stronie 5 zamieszczono liste najczestszych probleméw, kiére mogag nie
ujawni¢ sie w badaniu USG. W prawej kolumnie zamieszczono informacje
opisujace prawdopodobienstwo wykrycia danego problemu poprzez badanie
ultrasonograficzne. Lista nie zawiera wszystkich zburzen, jakie moga sie pojawic.
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Prawdopodobienstwo wykrycia
Zaburzenie zaburzenia podczas badania USG w
kierunku anomalii plodu w 18-20
tygodniu cigzy

Wady cewy nerwowej powstajg, gdy
skora lub kos$¢ otaczajace rdzen kregowy
lub modzg nie sg  prawidtowo
wyksztatcone. Gtownymi wadami cewy
nerwowej sg:

99%
Anencefalia (brak szczytowej czesci
gtowy) 90%
Rozszczep kregostupa (skéra lub kosc
nie pokrywajq rdzenia kregowego)
Powazne wady serca 25%

Przepuklina przeponowa (wada migsnia
oddzielajgcego klatke piersiowg od jamy | 60%

brzusznej)

Na podstawie: www.rcog.org.uk (stan z 16/12/09)

Niektore problemy moga by¢ spowodowane zaburzeniami chromosomalnymi u
dziecka, ktore wptywajg na jego rozwdj. W przypadku podejrzenia zaburzen
chromosomalnych, zaleca sie wykonanie amniopunkcji. Informacje na temat tego
badania zamieszczono w osobnej ulotce.

Inne, bardzo rzadkie choroby, takie jak wady nerek lub konczyn, moga zostac
uwidocznione podczas badania ultrasonograficznego w kierunku anomalii ptodu.
Niektére zaburzenia, takie jak niewielkie problemy z rozwojem dziecka oraz
zaburzenia powstajace po wykonaniu badania, jak np. moézgowe porazenie
dzieciece czy autyzm, nie zostang uwidocznione podczas badania
ultrasonograficznego.

Co stanie sie, jesli badanie wykaze istnienie zaburzenia
lub jego podejrzenie?

Jezeli ultrasonografista zauwazy problem, poinformuje o tym Panig i przekaze
informacje potoznym i lekarzom z wybranej przez Panig poradni prenatalnej.

Niektore, niewielkie zaburzenia wymagajq jedynie wykonania kilku dodatkowych
badan USG w pézniejszym okresie cigzy.

Czasem przy pierwszym badaniu ultrasonograficznym w kierunku anomalii ptodu
doktadna ocena zaburzenia nie jest mozliwa. W takiej sytuacji ultrasonografista
moze zaproponowac¢ wykonanie kolejnego badania w innej placéwce lub przez
innego specjaliste zajmujgcego sie typem zaburzen, o ktére podejrzewane jest
Pani dziecko.
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Badania diagnostyczne zalecane po szczegdéiowym
badaniu ultrasonograficznym

Poza USG, personel moze =zaleci¢ wykonanie amniopunkcji. Bardziej
szczegotowe informacje na temat pozostatych badan moze Pani uzyska¢ od
swojej potoznej lub potoznika (wybranego przez Panig lekarza w szpitalu).

Co sie stanie, jesli badanie wykaze istnienie okreslonej
anomalii?

Informacja o problemie zdrowotnym, ktory moze mie¢ dziecko jeszcze przed
urodzeniem moze pomaoc Pani i partnerowi w przygotowaniu sie do porodu. Dane
na temat rodzaju problemu mogg pomdéc w zaplanowaniu jak, kiedy i gdzie
powinien odby¢ sie porod. Dziecko moze wymagac¢ porodu w innym szpitalu,
ktory bedzie mogt zapewnic specjalistyczng opieke doswiadczonego personelu.

Pewna niewielka liczba zaburzeh moze byc¢ leczona przed urodzeniem dziecka.

Jezeli problem okaze sie powazny, bedzie Pani mogta zdecydowac o przerwaniu
lub kontynuaciji cigzy. Sq to trudne decyzje, i otrzyma Pani czas, informacje i
wsparcie, ktore pomoga w podjeciu odpowiedniej dla Pani decyzji.

Wiadomos¢, ze Pani nienarodzone dziecko ma problem zdrowotny jest
niepokojaca i przygnebiajgca, a podjecie decyzji o dalszych dziataniach - trudne.
Wiekszosc¢ kobiet potrzebuje i wymaga pewnego wsparcia. Moze ono pochodzié¢
od Pani partnera, rodziny lub przyjaciot, a takze od pracownikéw stuzby zdrowia
opiekujgcych sie Panig. Jezeli Pani potrzebuje, partner czy przyjaciel mogq
przychodzi¢ z Panig na wizyty w szpitalu.

Dalsze informacje

Bardziej szczegdtowe informacje na temat badan ultrasonograficznych moze
Pani uzyska¢ od swojej potoznej, lekarza w szpitalu (wybranego przez Panig
potoznika), ultrasonografisty lub wchodzac na strone internetowg badan
prenatalnych w Walii (Antenatal Screening Wales): www.antenatalscreening.org
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