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Ultrazvukové skeny v téhotenstvi

Jako soucast predporodni péce Vam budou nabidnuty dva ultrazvukové
screeningoveé testy. MUzete si zvolit, zda se témto testim chcete nebo nechcete
podrobit. Nez se rozhodnete, prectéte si prosim tento letacek.

LetaCek je urCen t€hotnym zZenam a vysvétluje:
- 0 jaké testy se jedn3;
- proC se provadéji; a
- kdy se provadéji.

Sken je zplUsob kontroly moznych problémud Vaseho téhotenstvi. Je to
screeningovy test. To znamena, ze mulze zjistit problémy, které je pak nutné
zkontrolovat dalSimi testy. Sken nedokaze odhalit vSechny problémy.

Co je to ultrazvukovy sken?
Ultrazvukovy pfistroj pouziva zvukové viny k vytvofeni obrazu na displeji
pocitace.

Clovék, ktery sken provadi, se nazyva ultrazvukovy technik. Tento technik Vam
béhem vySetfeni vysvétli, co je to sken.

Jak se sken objedna?

Rozhodnete-li se, Ze si nechate udélat sken, Vase porodni asistentka Vam rekne,
kde ho Ize provést, a objedna Vam vysetieni.

Mate-li objednané vysSetfeni a pak se rozhodnete, ze sken nechcete, oznamte to
prosim porodni asistence, ktera vySetreni zrusi.

Jak se sken provadi?

Ultrazvukovy technik ziska jasné&jSi obraz Vaseho ditéte, nebudete-li mit pfi
skenu zcela vyprdzdnény mocCovy méchyf. Snazte se prosim zhruba hodinu pfed
vySetfenim nemodit.

Aby ultrazvukovy technik jasnéji vidél Vase dité na displeji, provadi se sken ve

ztemnélé mistnosti. Skenovani si vyZzaduje vysoké soustfedéni, takZze v mistnosti
je i naprosté ticho. Ultrazvukovy technik Vam vysvétli, co déla a co hleda.
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Pozada Vas, abyste si pfi skenu lehla na zada. Pfi skenovani nemusite mit
Zadné specialni obleceni. Budete vSak vyzvana, abyste si vytahla horni ¢ast
obleCeni na hrudnik a stahla si sukni nebo kalhoty na boky. Spodni ¢ast bficha
Vam potfou gelem, aby zarfizeni, kterému se fika sonda, mohlo pfejizdét po
bfie. Ultrazvukové viny neprochazeji vzduchem, takze gel zaruC€uje dobry
kontakt mezi pokozkou a sondou. Vase oble€eni bude pfed gelem chranéné
hedvabnym papirem.

Sonda prenasi zvukoveé viny bfichem do délohy. Zvukové viny se odrazeji od
ditéte a pfevadéji se na obraz na displeji.

Ultrazvukovy sken je jednoduchy a bezbolestny. Ultrazvukovy technik Vam
mozna bude muset stlacit bficho, aby dité Iépe vidél.

Jsou skeny bezpecné?

Pokud je nam znamo, pocCatecni sken na zaCatku téhotenstvi a sken pro zjisténi
anomalie plodu, které nabizime, jsou bezpecné pro matku i dité.

Jaké jsou vyhody skenu na pocatku téhotenstvi a skenu
pro zjisténi anomalii plodu?
Sken na pocatku téhotenstvi potvrzuje, Ze Vasemu ditéti bije srdce a v kterém

tydnu téhotenstvi jste. Sken také zjisti, zda mate vice nez jedno dit&, aby Vam
porodni asistentka a Iékaf mohli naplanovat zdravotni péci.

Skeny mohou zjistit problémy, nez se dité narodi. Zjisténi problému pfed
porodem pomUze Vam i Vasemu partnerovi, abyste se na néj pfipravili. Nékdy
muze pomoci naplanovat IéEbu po narozeni ditéte. Nékdy, kdyz Zena zjisti, Ze
existuje zavazny problém, mize zvazovat ukonceni téhotenstvi.

Jaké jsou nevyhody skenu na poc¢atku téhotenstvi a
skenu pro zjisténi anomalii plodu?

Provedeni skenu Vas muze znepokojit, zvlasté pfi zjisténi problému. Nechcete-li
radéji védét o Zadnych problémech, které Vase dité ma pred porodem, musite
peclivé zvazovat, zda se chcete skeniim podrobit. Své obavy byste méla probrat
s porodni asistentkou.

Vysledky

Budou mé vysledky dlivérné?

NHS uchovava vysledky vSech testu v divérnosti. Kazda nemocnice ma odliSnou
politiku tykajici se poctu lidi, ktefi maji pFistup k vysledkim Vaseho testu. Vase
porodni asistentka Vam bude moci vysvétlit mistni podminky.
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Jak dostanu vysledky svého skenu?
Ultrazvukovy technik Vam sdéli vysledky skenu na konci vysSetreni.

Mohu na sken privést rodinné prislusniky nebo pratele?

VétSina déti je zdravych, ale jelikoz sken na anomalie muze ukazat abnormality,
mozna budete chtit pozadat svého partnera nebo nékoho jiného, kdo Vas muze
podpofit, aby pfisel na sken s Vami.

Je lepsSi nebrat na vySetfeni déti. BEhem skenu mohou rozptylovat Vas i
ultrazvukového technika.

Mohu dostat snimek ditéte?

Nékdy je mozné zakoupit si snimky ditéte pofizené béhem skenu. Pokud si to
prejete, feknéte to prosim ultrazvukovému technikovi jesté pfed zahgjenim
skenu.

Ultrazvukovy sken na pocatku téhotenstvi
Tento sken se nabizi vSem Zenam, obvykle v 11. az 13. tydnu té€hotenstvi.

Jak dlouho sken potrva?
Ultrazvukovy sken na pocCatku téhotenstvi trva asi 10 minut.

Sken se provadi, aby se:

+ zkontroloval srdeCni tep Vaseho ditéte;

+ zjistilo, zda nenosite vice nez jedno dité (Zeny s dvoj¢aty nebo trojCaty
potiebuji mimoradnou predporodni péci, a pfi t€hotenstvi s dvoj€aty je dllezité
védét, zda déti sdileji tutéz placentu);

« zmeéfilo Vase dité pro kontrolu, v jakém stupni téhotenstvi jste a kdy mate
porodit (to je obzvlasté dulezité, kdyz uvazujete o dalSich screeningovych
testech); a

+ zkontroloval vyvoj Vaseho ditéte (vyvoj ditéte neni v této rané fazi pfilis
zietelny, ale nékdy lze zjistit vazné problémy).

Budu potirebovat dalSi sken na pocatku téhotenstvi?
Nékdy neni pfi pouziti bfisni sondy dité jasné vidét a proto mlze ultrazvukovy
technik doporugit vnitfni sken. Rika se mu transvaginalni sken, ktery miize
poskytnout podrobnéjsi obraz. Pfed timto skenem budete pozadana, abyste si
vyprazdnila moCovy méchyr. Do vaginy Vam bude zavedena mala sonda,
podobné jako se zavadi tampon.
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Vagindlni ultrazvukovy sken neni bolestivy. Ultrazvukovy technik Vam sken
vysvétli a pozada Vas o souhlas k jeho provedeni. Pokud si vnitfni sken
neprejete, sdélte to prosim ultrazvukovému technikovi. Bude Vam nabidnuto
vySetfeni s dalSim bfiSnim skenem.

Ultrazvukovy sken na anomalie plodu
Tento sken se nabizi v 18. az 20. tydnu téhotenstvi.

Jak dlouho sken potrva?
Tento sken obvykle trva 15 az 20 minut.

Sken se provadi, aby se:

» zkontroloval télesny vyvoj Vaseho ditéte;

« pomohlo zjistit problémy (také se jim fika anomalie), jako je zadni rozstép
patefe a dalSi defekty neuralni trubice;

+ zkontrolovalo mnoZstvi tekutiny kolem ditéte v déloze; a

* zjistilo uloZeni placenty

Ultrazvukovy technik ma seznam véci, které u Vaseho ditéte zjiStuje, a rovnéz
provede urcita méreni.

Budu potrebovat dalSi sken na anomalie plodu?

Ultrazvukovy technik pouzije schvaleny kontrolni seznam ke zjiStovani urcitych
stavl a struktur, jako je zadni rozstép patere. Ultrazvukovy technik nemusi byt
schopen najit vSe, co je na kontrolnim seznamu. Nékdy ani neni béhem skenu
mozné vSe na seznamu vidét. Mize tomu byt proto, Ze:

o dité lezelo v poloze, ktera ztézovala vySetreni;

o téhotenstvi je pfilis rané na to, aby byl sken proveden; a

e mate na svou vySku nadpriimérnou hmotnost a to zt€Zuje zkoumani ditéte,

protoZe obrazy nejsou zfetelné.

V takovém pfipadé budete pozvana na dalSi vySetfeni s novym skenem, aby se
zjistilo, zda ultrazvukovy technik mlze projit cely seznam. Neni vzdy mozné, aby
ultrazvukovy technik prosel cely seznam ani pfi druhém vySetfeni.

Jaké problémy muze sken zjistit?

Sken muze ukazat urcité problémy pfi vyvoji ditéte, ne vSak vSechny. Nékteré
problémy se u ditéte mohou vyvinout az po 20 tydnech, a nékteré se nemusi na
ultrazvuku objevit. Proto se v malém poctu pfipadu narodi déti s problémy, i kdyz
béhem ultrazvukového skenu nebyl Zadny problém zjistén.
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Na str. 5 je seznam nejbéznéjSich problémd, které Ize pfi skenu zjistit. V pravém
sloupci je uvedena pravdépodobnost, s jakou sken na anomalie muze kazdy
problém identifikovat v pfipadé, Zze Vase dité tento problém ma. Seznam
nezahrnuje vSechny abnormality, které |ze pozorovat.

Pravdépodobnost zjiSténi problému pfri
Problém ultrazvukovém skenu na anomalie v 18.
az 20. tydnu

Defekty neuralni trubice vznikaji tehdy,
kdyz se fadné nevytvofi kiize nebo kost
zakryvajici michu nebo mozek. Dva
hlavni defekty neuralni trubice jsou:

Anencefalie (nevyvinuti mozku) 99 %

Zadni rozstép patere (kiize nebo kost 90 %
nezakryva michu)

Zavazné srdecni vady 25 %

Branicni kyla (vada svalu, ktery oddéluje | 60 %

hrudnik od zaludku)

Pramen: www.rcog.org.uk (pfevzato dne 16/12/09)

Nékteré problémy u ditéte mohou byt vyvolané tim, Ze dité ma problémy

s chromozomy, které ovliviiuji jeho vyvoj. Je-li podezieni na problém

s chromozomy, mize Vam byt nabidnuta amniocentéza. Informace o tomto testu
najdete v samostatném letacku.

Pfi skenu na anomalie plodu Ize zjistit i dalSi velmi vzacné stavy, jako jsou
zavazné problémy s ledvinami a koncCetinami. Nékteré stavy viak nelze pfi tomto
skenu zjistit, jako napf. drobné problémy zplUsobu, jakym se dité vyviji, problémy,
které se vyvinou az po skenu, a stavy jako je mozkova obrna a autismus.

Co se stane, kdyz se pri skenu objevi existence nebo
podezreni na urcity problém?
Jakmile ultrazvukovy technik zjisti urcity problém, fekne Vam o ném, a budete si

0 ném moci pohovofit s porodni asistentkou nebo Iékafem na své predporodni
klinice.

Nékteré drobné problémy si budou vyZzadovat dal$i skeny az v pozdéjsi fazi
téhotenstvi.
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Nékdy neni mozné, aby Vam pfi prvnim skenu na anomalie ultrazvukovy technik
fekl pfesné, o jaky problém se jedna. Mize Vam byt nabidnut dalSi sken na jiném
oddéleni nebo u odborného Iékafe, ktery se zabyva typem problému, u kterého
existuje podezfeni, Zze se u Vaseho ditéte vyskytuje.

Diagnosticke testy po podrobném skenu

Muze Vam byt také nabidnout dalSi test, jako je amniocentéza. DalSi informace o
vSech jinych testech Vam poskytne VaSe porodni asistentka nebo porodnik
(nemocnicni lékar).

Co se stane pri definitivnim zjisSténi anomalie?

Zjisténi problému, ktery mize mit Vase dité pfed porodem, mize Vam i VaSemu
partnerovi pomoci, abyste se na néj pfipravili. Informace u typu problému Ize
pouzit k tomu, abyste se pfipravili na to, jak, kdy a kde se Vase dité narodi.
Mozna bude nutné, aby se dité narodilo v jiné nemocnici, ktera muze poskytnout
odborny personal a péci, kterou bude Vase dité mozna potfebovat.

Velmi maly pocet problému Ize 1&Cit pfed narozenim ditéte.

Je-li problém vazny, muzete se rozhodnout t€hotenstvi ukoncit nebo v ném
pokraCovat. Je to obtizné rozhodovani a budete mit ¢as, informace a podporu,
které Vam pomohou pfijmout rozhodnuti, jez je pro Vas spravné.

Zjisténi, Ze VaSe nenarozené dité ma urcity problém, je stresujici a rozhodovani
o tom, co udélat, je tézké. VétSina Zzen chce a potfebuje urcitou pomoc. Mlze ji
poskytnout Vas partner, rodina nebo pratelé nebo zdravotni odbornici, ktefi o Vas
pecuji. Podle Vaseho prani mize s Vami na nemocnicni vySetfeni pfichazet i Vas
partner nebo pfitel.

Dalsi informace

Dal$i informace o ultrazvukovych skenech Vam poskytne Vase porodni
asistentka, nemocniéni Iékar (porodnik), ultrazvukovy technik nebo je najdete na
webové strance Antenatal Screening Wales (Pfedporodni screening ve Walesu)
na webové adrese: www.antenatalscreening.org.

© Copyright 2010 Public Health Wales NHS Trust. VSechna prava vyhrazena.
Zakaz reprodukce celého textu nebo jeho ¢asti bez svoleni vlastnika copyrightu.
www.antenatalscreening.org

Duben 2010

US 9. vydani

Ultrasound - Czech


http://www.antenatalscreening.org/

