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http://www.antenatalscreening.org  
 

孕期超聲波掃描檢測 

您將需要進行兩次超聲波篩查，這是產前護理的一部分內容。您需要自己決定是否進行

該項檢測。做決定之前請先閱讀此說明書。 

 

此說明書專為孕婦編寫，其中包括以下內容：  

- 所有檢測的相關資訊；  

- 為何要做這些檢測；及  

- 何時做這些檢測。  

 

此項掃描檢測可檢查出您在懷孕期間可能出現的問題。屬於一種篩查。在該檢測發現某

些問題後您可能需要進一步參加其它檢測。一次掃描檢查不可能檢測出所有的問題。 

 

超聲波掃描檢查是什麼？ 

超聲波機利用聲波在電腦螢幕上生成圖像。 

 

操作此項掃描的人被稱作超聲波測檢測師。在您預約時，超聲波檢測師將會向您解釋關

於此項掃描檢查的情況。  

 

如何安排此項掃描檢查？ 

如果您決定參加此項掃描檢查，您的助產士將會告訴您在哪裡做此項檢查，並會為您安

排預約。  

 

如果已為您安排預約掃描檢查，之後您又改變主意不願參加該檢查時，請通知您的助產

師將預約取消。 
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此項掃描檢查是怎樣進行的？ 

在做此掃描時，如果您的膀胱內有尿液，超聲波檢測師將會拍出一張清晰的胎兒照片。

在您的預約檢查一小時前，請避免小便。  

 

為了讓超聲波檢測師能夠在螢幕上看清楚您的胎兒，此項掃描將在光線昏暗的房間進

行。超聲波檢測師需要在檢查時集中注意力，因此要保持房間安靜。超聲波測驗師會向

您解釋他們當前對您所做的檢測，並且告訴您他們在檢查什麼。  

 

聲波檢測師會要求您仰臥以便進行此項檢查。參加此項檢查無需穿著任何特殊服裝。但

聲波檢測師會要求您將上衣收至胸前，並將裙子或褲子脫至臀部。醫生會在您的小腹上

塗抹一種膠狀物，以便換能器在您的小腹上靈活移動。超聲波無法穿過空氣，所以膠狀

物可以確保您的肌膚與換能器接觸良好。醫生會用紙巾保護您的衣物免受膠狀物沾染。 

 

換能器發出的聲波將穿過腹部到達子宮內。聲波接觸胎兒後會被反射回來，在螢幕上轉

換生成圖像。 

 

超聲波掃描檢測操作簡單，並且無任何疼痛。超聲波檢測師可能會輕按您的腹部，以確

保清楚地看見胎兒。 

 

掃描檢測是否安全？ 

據我們所知，這裡提供的早孕期定期掃描檢測以及胎兒異常掃描檢測對孕婦及胎兒都是

安全的。 

進行早孕期掃描檢測與胎兒異常掃描檢測有什麼好處？   

早孕期掃描檢測可以確定您胎兒的心跳，以及您懷孕的週數。此項掃描檢查還將會發現

你是否懷有雙胞胎或多胞胎，如有此情況您的助產士和醫生可以為您安排特殊護理。  
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掃描檢查可在嬰兒出生前發現問題。在胎兒出生前發現問題有助於您和您的丈夫提早準

備以後的工作。這樣一來，在嬰兒出生後，將有助於治療計畫的安排。有時，孕婦發現

胎兒有嚴重問題時，她們可以考慮終止妊娠。  

進行早孕期掃描檢測與胎兒異常掃描檢測有何壞處？  

進行此項掃描檢測可能會讓您感到焦慮，尤其在發現了問題的時候。如果您在孩子出生

前不想知道任何可能出現的問題，請認真考慮是否要進行此掃描檢測。您應該與您的助

產士共同討論您的這些憂慮。 

檢測結果 

對我的檢測結果是否保密? 

NHS 負責所有檢測結果的存檔和保密工作。醫院的政策依據可查詢您檢測結果的人數的

不同而定。您的助產士將會向您解釋該醫院的具體安排。 

 

我怎樣獲取我的掃描檢測結果？ 

超聲波檢測師會在檢測結束後告訴您結果。 

 

我進行掃描檢測時是否可以有親友陪同？ 

大部分的胎兒都是健康的，但是由於胎兒異常掃描可能會檢測出異常情況，故您可能

需要在配偶或他人的陪伴下參加掃描檢測。  

 

前來檢測時最好不要攜帶兒童。以避免您和超聲波檢測師在掃描檢測過程中受到打

擾。  

是否可以給我孩子的照片？ 

有時您可以購買掃描檢測中拍到的您孩子的照片。如果您需要購買，請在掃描開始前告

訴超聲波檢測師。  
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早孕期超聲波掃描檢測 

此項掃描檢測面向所有孕婦，通常可在妊娠 11 到 13 週之間參加。   

 

此項掃描檢測會進行多長時間？ 

早孕期超聲波掃描檢測需要 10 分鐘左右的時間。 

 

此項檢測是為了： 

Å  檢查胎兒的心跳； 

Å  如果查出您懷有雙胞胎或多胞胎（懷有雙胞胎或多胞胎的孕婦需要額外的產前護理；

若懷有雙胞胎，了解兩個胎兒是否共用一個胎盤是至關重要的）； 

Å  對您胎兒的測量是為了解您妊娠的詳情及您的預產期（當您考慮要參加更多篩查時，

這一點尤為重要）；及 

Å  檢查胎兒的發育情況（懷孕早期胎兒的發育狀況並非清晰可見，但有時可以檢測出嚴

重問題）。 

 

我是否需要接受另外一項早孕期掃描檢測？ 

有時使用腹部換能器無法得到胎兒的清晰圖像，因此超聲波檢測師可能建議您進行一項

內部掃描檢測。這項檢測被稱作陰道掃描檢查，可以提供更加清晰的圖像。進行此項檢

查前，需要您將膀胱排空。進行檢查時，醫生會將一個小型換能器插入陰道，類似于插

入衛生棉條。 

 

陰道超聲波掃描檢測是無痛的。超聲波檢測師會向您解釋此項掃描，並會事先征得您的

同意。若您不想接受內部掃描檢測，請告訴超聲波檢測師。我們將會為您預約另外一種

腹部掃描檢測。 
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胎兒異常超聲波掃描檢測 

此項掃描是在妊娠 18 到 20 週時進行。  

 

此項掃描會進行多長時間？ 

通常 15 至 20 分鐘左右。 

 

該檢查的目的是： 

Å  檢查您的胎兒身體發育情況； 

Å  幫助發現問題（也稱作異常），如脊柱裂及其它神經管缺陷； 

Å  檢查子宮內胎兒周圍的羊水含量；以 

Å  確定胎盤位置。 

 

超聲波檢測師會為您的胎兒進行一系列的檢查，並會做一些測量工作。 

 

我是否需要接受另外一項胎兒異常掃描檢測？ 

超聲波檢測師會對照標準檢測表對各項疾病逐項進行檢測，比如脊柱裂。超聲波測驗師

可能不會檢測清單上的所有列項。在掃描過程中有時不可能看到清單上所有的列項。這

可能是因為：  

 胎兒在您體內的位置給掃描帶來了困難；   

 您的妊娠時間太短，無法進行掃描；及 

 您的體重超出標準，導致成像不清晰。 

 

如果出現此種情況，我們將會為您預約另一次檢查，超聲波檢測師也許可以在這一次完

成清單中的檢查項目。即使是第二次掃描檢查，超聲波檢測師也可能無法全部完成清單

上的列項。  
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此項掃描檢查可以發現什麼問題？ 

可能發現一些胎兒發育的問題，但無法找出所有問題。有些問題可能會在胎兒發育滿 

20 週後才會出現，還有些病症則無法透過超聲波檢測發現。這就是為什麼在少數情況

下，有些問題在超聲波掃描檢測中沒有發現，而是在嬰兒出生後才發現的。 

 

第 5 頁的清單列出的是進行掃描時經常被發現的問題。如果您的胎兒有某種問題，右

邊清單顯示了該問題被此異常掃描檢測發現的幾率。此清單中並不包含所有可能檢測到

的異常情況。 

 

 

 

問題 

 

懷孕 18 至 20 週時，超聲波異常掃描才有可

能檢測到此類問題。  

 

當胎兒覆蓋脊髓或大腦的皮膚或骨骼發育不良

時，會導致神經管缺陷。神經管缺陷分為兩大

類： 

 

無腦畸形（大腦缺失） 

 

脊柱裂（皮膚或骨骼並未覆蓋脊髓） 

 

 
 
 
 
 
 
99% 
 
90% 

 

主要心臟疾病 

 

 
25% 

 

膈疝（負責分隔胸腔與腹腔的肌肉的缺陷） 

 
60% 

 

來自：www.rcog.org.uk（改動於 2009 年 12 月 16 日） 

 

胎兒的有些疾病可能是體內的病變染色體導致的。如果懷疑是染色體問題，可能需要對

您實施羊水穿刺術。您可在另一說明書中查找關於這項檢測的相關資訊。  
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此項胎兒異常掃描也可能檢測出其它罕見的疾病，如腎臟與四肢的嚴重問題。本檢測無

法發現所有的疾病，如隨胎兒發育出現的一些小問題、掃描檢測後出現的病症以及像腦

癱和自閉症等疾病。 

 

若掃描檢測中發現或疑似發現問題，接下來將怎麼辦？ 

如果超聲波檢測師發現問題，他們會告訴您，您便可以告訴您在產前診所的助產師和醫

生。  

 

有些小問題只能在之後的妊娠階段通過進一步的掃描發現。 

 

有時僅憑第一次的異常掃描檢測，超聲波檢測師也無法確切地告訴您問題所在。您可能

需要在另一科室接受另一項掃描檢測，或者安排擅長此類問題的專科醫生對您孩子疑似

患有的疾病給出更準確的診斷。 

 

在詳細掃描檢查後參加診斷檢測  

可能您還需要接受另一項檢測，如羊水穿刺術。您的助產士或專科醫生（院方醫生）會

給您提供關於其它檢測的更多資訊。 

 

如果確診先天異常，我該怎麼辦？ 

在胎兒出生前檢查出問題有助於您和您的配偶及早做準備。有關健康問題的種類詳情將

有助於我們安排您何時、何地、採取何種恰當的方式分娩。您可能需要在一家可提供專

科醫療護理的醫院分娩。  

 

有很少一部分問題可以在分娩前治癒。 

 

如果問題嚴重，您可以決定終止妊娠，也選擇繼續妊娠。面對這些困難的抉擇，我們會

給您時間、資訊以及相關支援，幫助您做出最正確的決定。    
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發現胎兒存在健康問題對您來說一定不是個好消息，要做出相關的決定也非常困難。多

數孕婦都希望和需要一些支援。這些支援可能來自您的配偶、家庭、朋友，或是為您提

供護理的健康專家。如果您需要，可以讓您的配偶或朋友與您一起來醫院赴約。 

 

更多資訊 

您可從您的助產士、院方醫生（您的產科醫生）、超聲波檢測師那裡獲得更多關於超聲

波掃描檢測的資訊，亦可瀏覽「威爾士產前篩查」網站：www.antenatalscreening.org 
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