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Screening na srpkovitou anemii a talasemii
v téhotenstvi

Tento letacek vysvétluje testy, kterym se mizete v t€hotenstvi podrobit, abyste
zjistila, zda jste nosiCkou srpkovité anemie nebo talasemie. Jste-li nosic¢kou, bude
testovani nabidnuto i otci Vaseho ditéte. Existuje fada raznych typu nosicu. Jste-
li vy i otec VaSeho ditéte nosici ‘vyznamnych typd’, mohlo by Vade dité zdédit
srpkovitou anemii nebo talasemii formy major.

Muzete si zvolit, zda se témto testlim chcete €i nechcete podrobit.

Pokud jste se Vy nebo otec Vaseho ditéte jiz podrobili screeningu na
srpkovitou anemii a talasemii a méte kartu s vysledky screeningu, ireknéte o
tom své porodni asistence a Iékafi. Mize Vam byt znovu nabidnut
screeningovy test

Co je to srpkovita anemie a talasemie major?

Srpkovita anemie a talasemie major jsou zavazna zdédéna onemocnéni krve.
Plasobi na hemoglobin v Eervenych krvinkach. Hemoglobin je dulezity, nebot po
téle roznasi kyslik. Lidé, ktefi maji tato onemocnéni, potfebuji po cely Zivot
odbornou péci. Existuji i jiné méné bézné poruchy hemoglobinu. Mnohé z nich
nejsou tak vazné.

Srpkovita anemie

Lidé se srpkovitou anemii mohou:
e mit poSkozené tkané a organy a razné stupné pfiznaku;
e mit navaly prudké bolesti, kdy musi zUstat v nemocnici; a
e byt nachylngjsi na vazné infekce.

Beta talasemie major

Lidé s talasemii major maiji:
e téZkou anemii a kazdé Ctyfi az Sest tydnu potiebuji transfuzi krve a dalsi
léCbu.
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Jak se tyto poruchy dédi?

Srpkovita anemie a talasemie jsou dédi¢né poruchy. Dédi se v rodinach.

Maji-li oba rodi¢e gen srpkovité anemie nebo talasemie, je vysoka
pravdépodobnost (jedna ke &tyfem, neboli 25 %), Ze srpkovitou anemii nebo
talasemii major bude mit i jejich dité.

Ma-li jeden z rodi¢l (bud matka nebo otec) gen srpkovité anemie nebo
talasemie, je velmi nepravdépodobné, Ze i jeji dité bude mit srpkovitou anemii
nebo talasemii major. Dité v8ak miZze byt nosiCem. To znamena, Ze stejné jako
matka nebo otec bude mit i dité gen srpkovité anemie nebo talasemie, ale tento
gen obvykle nevyvolava problémy. Zeny, které jsou nosi¢kami, mohou mit nékdy
v téhotenstvi problémy. Napf. mohou byt pravdépodobnéji chudokrevné.

Kdo muze byt postizen?
Nosi¢em srpkovité anemie nebo talasemie muze byt kdokoli.

Pravdépodobnost stat se nosicem srpkovité anemie nebo talasemie je vysSi u
pokud Vase rodina — bez ohledu na to, pfed kolika generacemi — pfisla ze
Stfedozemi (napf. z Kypru, Italie, Portugalska, Spanélska), Afriky, Karibiku,
Blizkého vychodu, Indie, Pakistanu, Jizni Ameriky nebo jizni a jihovychodni Asie.

NosiCstvi srpkovité anemie nebo talasemie neni bézné u lidi, ktefi bud’ sami nebo
jejich rodiny pochéazeji ze Spojeného kralovstvi a Irské republiky.

Test

Tento test je krevnim testem, ktery muze byt proveden spolu s dalSimi krevnimi
testy, obvykle na pocatku téhotenstvi.

Tento test je nabizen pouze Zenam, u kterych je vy$Si pravdépodobnost, Ze jsou
nosi¢kami srpkovité anemie nebo talasemie. Viz ,Komu je nabizen tento test?’,
kde zjistite, zda patfite do této skupiny.

Jako soucast prfedporodni péce Vam bude nabidnut bézny krevni test

(hemogram) ke kontrole hladiny hemoglobinu, aby se zjistilo, zda jste
chudokrevna. Hemogram také zjisti nékteré typy talasemie.

Sickle & thal - Czech



© Public Health Wales

w

Porodni asistentka se Vas zepta, zda byste se chtéla v ramci hemogramu
podrobit i screeningu na talasemii. Pokud Vas hemogram naznacuje, ze muizete
byt nosi¢em talasemie, mize laboratof rovnéz otestovat Vasi krev na srpkovitou
anemii a talasemii.

Komu je nabizen tento test?

Test by Vam mél nabidnut, jakmile:

* Vy nebo Vas partner jste méli v rodiné vyskyt srpkovité anemie nebo

talasemie;

* Vy, Vas partner, kdokoli ve Vasi rodiné nebo v rodiné Vaseho partnera — bez
ohledu na to, pfed kolika generacemi — jste pfisli z jiné Casti svéta nez je
Spojené kralovstvi a Irsk& republika;

* Vy nebo Vas partner neznate svlj rodokmen — napf. jste Vy nebo Vas partner
byli adoptovéani; nebo

 trpite nevysvétlitelnou chudokrevnosti.

Jaké jsou vyhody screeningu na srpkovitou anemii a
talasemii v téhotenstvi?

Jste-li nosic¢kou srpkovité anemie nebo talasemie, je dulezité to védét, aby se
Vam v pribéhu téhotenstvi dostalo spravné péce.

Zeny, které védi, Ze jejich dité ma vysokou pravdépodobnost, Ze zd&di srpkovitou
anemii nebo talasemii major, se mohou podrobit diagnostickému testu, aby se
zjistilo, zda je jejich dité postizené. Lze to provést bud odbérem vzorku
chorionového vilusu (CVS) nebo amniocentézou. Je-li dité postizené, muze se
Zena rozhodnout, zda v téhotenstvi pokracovat nebo ho ukoncit.

Jaké jsou nevyhody screeningu na srpkovitou anemii a
talasemii v téhotenstvi?

Provedeni testu Vas mlze znepokojit, pokud zjistite, Ze jste nosi¢kou srpkovité
anemie nebo talasemie. Nékterym Zenam je nabidnut diagnosticky test, aby se
zjistilo, zda je dité postiZzené. Jelikoz diagnostickeé testy mohou vyvolat potrat, je
to pro mnohé Zeny téZké rozhodovani. Nékteré z nich mohou litovat, Ze se

screeningovému testu podrobily, nebot pfijmout takovéto rozhodnuti je obtizné.
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Méla bych se podrobit krevnimu testu na srpkovitou
anemii a talasemii?

Pouze Vy se mlzete rozhodnout, zda se testu podrobite nebo ne. Nékteré Zzeny
se chtéji dozvédét, ma-li jejich dité srpkovitou anemii nebo talasemii, jiné
nechtéji. Podrobeni se testu maze vyvolat znepokojeni, nebot’ vysledky mohou
znamenat, Ze jsou Vam nabidnuty dalSi testy.

Kde se krevni test provadi?
Vase porodni asistentka Vam fekne, kde se muzZete tomuto testu podrobit.

Vysledky

Budou mé vysledky divérné?

NHS uchovava vysledky vSech testu v divérnosti. Kazda nemocnice ma odliSnou
politiku tykajici se poctu lidi, ktefi maiji pfistup k vysledkiim Vaseho testu. Vase
porodni asistentka Vam bude moci vysvétlit mistni podminky.

Jak dostanu vysledky svého screeningového testu?

Vysledky VaSeho testu dostanete od své porodni asistentky, Iékafe nebo
konzultanta z mistniho centra pro srpkovitou anemii a talasemii.

Co mi tyto vysledky feknou?

Pokud vysledky ukazou, Zze nejste nosickou, je velmi nepravdépodobné, ze by
Vase dité mohlo mit srpkovitou anemii nebo taslasemii major. | kdyZ je test velmi
presny, maly pocet vysledkd mize byt neurdity. V takovém pfipadé Vam bude
nabidnut dalSi test.

Pokud vysledky ukazou, Ze jste nosickou nebo moznou nosickou, budete si moci
promluvit s odbornou zdravotni sestrou nebo lékafem, ktefi Vam poskytnou dalsi
informace. Doporuci Vam, abyste pozadala otce svého ditéte, aby se podrobil
krevnimu testu s cilem zjistit, zda je nosi¢em. Pokud vysledky jeho testu ukazou,
Ze neni nosi¢em, je velmi nepravdépodobné, Ze vase dité bude mit srpkovitou
anemii nebo talasemii major.

Co kdyz je i otec mého ditéte nosi¢em?
Pokud testy ukazou, ze otec Vaseho ditéte je nosicem, muze byt
pravdépodobnost
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jedna ke Ctyfem (neboli 25 %), Ze VasSe dité bude mit srpkovitou anemii nebo
talasemii major. Pak se mlzete rozhodnout, zda se chcete podrobit dalSim
testum, aby se zjistilo, zda je Vase dité postizené. Témto testim se fika
diagnostické testy. Pokud se rozhodnete, Ze se dalSim testim nepodrobite, muze
byt Vase dité testovano na srpkovitou anemii nebo talasemii major po porodu.
Znamena to, Ze je-li postizené, mize se v€as zahajit 1éCba.

Co jsou to diagnostické testy?

Odbér vzorku chorionového vilusu (CVS) a
amniocentéza

CVS a amniocentéza jsou diagnostické testy. Jsou to pfesné metody testovani
na srpkovitou anemii a talasemii major. Kdyz se rozhodnete podrobit se
diagnostickému testu, budete Vy i otec Vaseho ditéte pozadani o dalSi vzorek
krve, coz laboratofi pomUze ziskat pfesnou diagnozu.

Co je to CVS?

CVS je postup, pfi kterém IékaF v pribéhu téhotenstvi odebere malé mnozstvi
tkané z placenty. Bunky v této tkani se testuji v laboratofi a zkoumaji se
chromozomy Vaseho ditéte. CVS se obvykle provadi od 11. do 14. tydne
téhotenstvi. Za mimoradnych okolnosti se mu vS§ak mizete podrobit i po 14.
tydnu.

Podrobite-li se CVS, existuje 2% riziko, Ze muzete potratit (to znamena, Ze jedna
z 50 zZen by po tomto testu mohla pfijit o dité).

Co je to amniocentéza?

Amniocentéza je postup, pfi kterém se odebere 15 az 20 ml (asi tfi az Ctyfi Cajové
IZicky) plodové vody kolem ditéte v déloze. Buriky z ditéte, které plavou
v plodové vodé, mohou byt testovany v laboratofi.

Lze to provést po 15. tydnu t€hotenstvi.

Amniocentéza zahrnuje urcité riziko. ZpUsobuje potrat asi u jednoho ze 100
téhotenstvi (1 %).

Jaké jsou mozné vysledky diagnostickych testu?
Podrobite-li se CVS nebo amniocentéze, mohou vysledky ukazat, Ze:
e VaSe dité tento problém nema; nebo
e Vase dité ma srpkovitou anemii nebo talasemii major. Pak se muzete
rozhodnout, zda se pfipravit na porod ditéte se srpkovitou anemii nebo
talasemii major, nebo zda téhotenstvi ukoncit.
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CVS a amniocentéza mohou zjistit i jiné abnormality chromozomU a dalSi
informace o tom najdete v letaCku o CVS amniocentéze.

Dalsi informace

DalSi informace o srpkovité anemii a talasemii Vam muaze poskytnou Vase
porodni asistentka nebo nemocni¢ni lékaf (porodnik).

DalSi organizace

Sickle Cell Society (Spole€nost pro srpkovitou anemii)
Webova stranka: www.sicklecellsociety.org

UK Thalassaemia Society (Britska spole¢nost pro talasemii)
Webova stranka: www.ukts.org
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