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Dogum oncesi tarama testleri hakkinda on
bilgi
Hamilelikteki secimleriniz

Hamileliginiz esnasinda sizden bir takim farkh tarama testleri istenecektir. Bu
brosir dogum Oncesi tarama ve test hakkinda 6nemli bilgiler icermektedir. Bu
brogurdeki kitapcgiklar testlerin tumunu veya bazilarini yaptirmak isteyip
istemediginize karar vermenizde yardimci olacaktir. Testler hakkinda ebeniz ve
doktorunuzla konusma firsatiniz olacaktir.

NHS tim test sonuglarini gizli tutar. Test sonuclariniza erisim hakkina sahip olan
kisi sayisi hastane politikalarina gore degismektedir. Ebeniz sizin igin gecerli
yerel duzenlemeleri size agiklayacaktir.

NHS numaraniz size o6zeldir ve NHS bilgisayar sistemleri (zerinde
tanimlanmanizi saglar. NHS numaranizin bir kopyasi elinizdeyse, ebenizle ilk
gorusmenizde veya hastanenin dogum bakim bolimune geldiginizde numaranizi
bildiriniz.

Tarama testleri nelerdir?

Tarama testleri sizi veya bebeginizi etkileyebilecek bir takim durumlarin
belirlenmesine yardimci olur. Bu testler, sizin veya bebeginizin etkilenip
etkilenmedigine dair kesin bir sonu¢ vermez. Sizin veya bebeginizin etkilenme
olasihgini gosterir.

Tarama testi sonucunda belirli bir sorun yasama riskinizin ylksek oldugu
anlagilirsa sizden tanisal test istenecektir. Tanisal testler daha kesin sonuglar
verir, ancak bazilarinda dusuk riski vardir. Bu nedenle, sadece sorun yasama
olasihgl yuksek olan kadinlardan istenir.

TUum tibbi testlerde oldugu gibi tarama testlerinin ve tanisal testlerin sonuglari
%100 kesin degildir.

Hangi testler yaptirilabilir?

Asagidaki tarama testlerini yaptirabilirsiniz.
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Genelde 11. ile 13. hafta arasi

Asagidakileri 6grenmeye yonelik ultrason taramasi:
+ kag haftalik hamile oldugunuz;

* bebegin kalbinin atip atmadigi ve

+ birden fazla bebeginizin olup olmayacagi.
Erken gebelik, genelde 13. haftadan 6nce

Asagidakileri belirlemek amaciyla sizden kan testleri istenecektir:

* bebeginize zarar verebilecek HIV, hepatit B ve frengi gibi enfeksiyonlar;
* kan grubunuz ve Rh grubunuz ve kaninizda antikor olup olmadigi;

+ orak hicre ve talasemi gibi kalitsal kan hastaliklari ve

* kizamikgiga kargi korunup korunmadiginiz.

Bu testlerin tamami ayni anda yapilabilir.  Hangi testleri yaptiracaginizi
secebilirsiniz. Ebeniz testleri nerede yaptirabilecegdinizi size sdyleyecektir.

15. ile 18. hafta arasi

Down sendromu testi

Bebeginizin Down sendromlu olma olasiligini 6grenmek icin bir kan testi
yaptirabilirsiniz. Bu test, hamileligin 15. haftasindan itibaren yaptirilabilir.

18. ile 20. hafta arasi
Bebeginizin geligimiyle ilgili bir sorun olup olmadigini gérmek icin ultrason
taramasi yaptirabilirsiniz.

Testleri yaptirip yaptirmamaya karar vermek

Hangi testleri yaptiracaginiza karar vermek zor olabilir. Bazi kadinlar bebegi
etkileyecek bir enfeksiyonlari olup olmadigini veya bebegin gelisimini 6grenmek
istemez. Bazi kadinlarsa bebeklerini enfeksiyonlara kargi korumak veya buyuk
sorunlar oldugunda hamileliklerini sonlandirma konusunu g6z Onunde
bulundurmak i¢in bilmek isterler.

Karar vermeden once dusunmek igin zaman ayiriniz. Testler hakkinda ebenizle
ve doktorunuzla konusabilir, sorularinizi sorabilirsiniz. Bu paketin iginde her test
hakkinda daha ayrintili bilgiler iceren brosurler de bulunmaktadir.

Hangi testleri yaptiracaginiza karar verdiginizde, ebeniz dizenlemeleri sizin igin

yapacaktir. Ayrica, size sonuglari nasil alacaginizi da agiklayacaktir. Tum tarama
testi sonugclari gizli tutulur.
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Fikrinizi degistirirseniz
Secimleriniz hakkinda fikrinizi degistirebilirsiniz.

Eger bir testi yaptirmaya karar
degistirirseniz, litfen ebenize sdyleyiniz, bdylece bu bilgi dogum notlariniza

kaydedilebilecektir.

verip,

testi yaptirmadan oOnce fikrinizi

Dogum oncesi tarama se¢imleriniz

Hangi testleri yaptirmak istediginizle ilgili olarak segimlerinizi (dogum o6ncesi
tarama secgimleri) kaydetmek igin Ittfen bu formu kullaniniz.

Test Evet, Hayir, Bilmiyorum.
Bu testi | Bu testi | Daha fazla bilgi
yaptirmak yaptirmak istiyorum.
istiyorum. istemiyorum.

Erken gebelik ultrason
taramasi

HIV taramasi

Hepatit B taramasi

Frengi taramasi

Kizamikgik taramasi

Kan grubu ve antikor
taramasi

Orak hicre ve talasemi
taramasi

Down sendromu taramasi

Fetls anormalligine yonelik
ultrason taramasi
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Lutfen unutmayiniz:
* hangi testleri yaptiracaginizi siz segersiniz;

* isteg@iniz diginda higbir test yapiimayacaktir ve

+ test icin gelmezseniz, size bir hatirlatma gonderilmeyecektir.

Daha fazla bilgi

Dosyanizda asagidakilere iligkin brogurler bulunmalidir:

+ enfeksiyonlar ve hamilelik;

* kan grubunuz ve hamilelik;

* hamilelikte ultrason taramalari

* hamilelikte Down sendromu taramasi ve

* hamilelikte orak hucre ve talasemi taramasi.

Tarama testleri hakkinda ebeniz veya hastane doktorunuz (dogum uzmani) ile

Galler Dogum Oncesi Tarama internet sitesi www.antenatalscreening.org
adresinden daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

CARIS, Galler Dogumsal Anormallik Kayit ve Bilgi Servisidir.

CARIS, hamilelikte bebeklerin gelisimiyle ilgili sorunlar hakkinda bilgi toplar. Bu
sorunlara dogumsal anormallik, sakatlik veya dogustan gelen kusurlar adi verilir.
Down sendromu, kalp kusurlari veya yarik dudak bunlara dahildir.

Bu sorunlar ve nedenleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak ¢ok énemlidir.

CARIS, bu bilgileri s6z konusu sorunlarin yayginligini tespit etmek icin kullanir.
CARIS tarafindan toplanan bilgiler, saglik hizmetlerinin bu sorunlari ele almada
ne kadar iyi oldugunu da gosterir.

Tarama testlerinizde hamileliginizle ilgili olarak bu tur sorunlardan
stipheleniliyorsa, ebeniz veya doktorunuz bu bilgileri CARIS’e bildirecektir.

CARIS kayitlarinda tutulan bilgiler ¢ok gizlidir. Adiniz baska biriyle
paylagiimayacak veya yayinlanmayacaktir.

Eder ebenizin veya doktorunuzun sizin veya bebeginiz hakkindaki bu bilgileri
CARIS’e bildirmesini istemiyorsaniz, ebenize séyleyiniz, bdylece kendisi bunu
notlariniza ekleyerek CARIS’e bilgilerinizin  kullanilmasini  istemediginizi
bildirecektir.
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