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Wprowadzenie do przesiewowych badan
prenatalnych

Dokonywanie wyboréw w cigzy

Podczas cigzy lekarze bedg proponowali Pani wykonanie wielu réoznych badan
przesiewowych. Niniejsza ulotka zawiera wazne informacje na temat
przesiewowych badan prenatalnych. Informacje zawarte w tej ulotce pomogg
Pani w podjeciu decyzji o tym, ktérym badaniom chce sie Pani poddaé. Ponadto,
bedzie Pani miata mozliwos¢ omdwienia proponowanych badan z potozng lub
lekarzem.

Panstwowa stuzba zdrowia NHS przestrzega poufnosci wynikdéw wszystkich
badan. Zasady szpitali co do tego, ile osob ma dostep do wynikow badan, sg
rézne. Potozna bedzie mogta wyjasnic, jakie zasady panujg w danej placowce.

Nadany Pani numer NHS jest unikalny i pozwala na identyfikacje Pani w
systemach komputerowych NHS. Jezeli ma Pani numer NHS prosimy udostepnic
go przy pierwszej wizycie u potoznej lub w szpitalnym oddziale potozniczym.

Co to sa badania przesiewowe?

Badania przesiewowe mogg pomoéc w wykryciu pewnych chordb, ktére moga
dotyczyC ciezarnej lub jej dziecka. Nie pozwalajg one jednak na stuprocentowe
okreslenie czy dziecko ma problem zdrowotny czy nie. Badania te pozwalajg na
okreslenie stopnia ryzyka wystgpienia danego problemu u Pani lub Pani dziecka.

Jezeli wyniki badania przesiewowego wskazujg na wysokie ryzyko wystgpienia
danego zaburzenia, zostanie Pani skierowana na badania diagnostyczne.
Badania diagnostyczne dajg wysokg pewnos¢ wyniku, ale czesci z nich
towarzyszy ryzyko poronienia. Z tego powodu badania te proponowane sg tylko
kobietom, u ktdrych wystepuje wysokie ryzyko pojawienia sie danego zaburzenia.

Podobnie jak w przypadku innych badan w medycynie, wyniki badan
przesiewowych i diagnostycznych nie sg w 100% doktadne.

Jakie badania sq dostepne?

Proponujemy wykonanie nastepujgcych badan przesiewowych:
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Zazwyczaj miedzy 11 a 13 tygodniem cigzy
Badanie ultrasonograficzne pozwalajace na okreslenie:
* wieku cigzy (ktory tydzien);

* czy serce dziecka bije; oraz

* czy cigza jest pojedyncza czy mnoga.

We wczesnej cigzy, zazwyczaj przed 13 tygodniem cigzy
Proponowane jest wykonanie badan, ktére:

* wykrywajg infekcje zagrazajace zdrowiu dziecka, takie jak zakazenie HIV,
zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B i zakazenie Kitg;

+ okreslg grupe krwi i grupe Rh matki oraz pozwolg na sprawdzenie obecnosci
przeciwciat we krwi;

+ sprawdzg obecnos$¢ dziedzicznych =zaburzen krwi, takich jak anemia
sierpowata i talasemia; oraz

* pozwolg na sprawdzenie odpornosci na zarazenie wirusem rozyczki.
Wszystkie wyzej wymienione badania mozna przeprowadzic w tym samym
czasie. Moze Pani zdecydowacé, ktorym z wymienionych badan chce sie Pani

poddac¢. Informacji o miejscach, gdzie mozna wykonaé badanie udzieli Pani
potozna.

Miedzy 15 a 18 tygodniem cigzy

Badanie w kierunku zespotu Downa

Moze Pani poddac sie badaniu krwi, ktore okresli ryzyko wystgpienia zespotu
Downa u dziecka. Badanie mozna przeprowadzi¢ po 15 tygodniu cigzy.

Miedzy 18 a 20 tygodniem cigzy

Zaleca sie przeprowadzenie badania ultrasonograficznego, ktére pozwoli na
sprawdzenie czy nie ma zaburzen w rozwoju dziecka.
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Decyzja o poddaniu sie badaniom

Decyzja i wybér wykonywanych badan sg trudne. Niektére kobiety nie chcg
wiedzieC, czy majq jakies infekcje, ktore mogg wptyna¢ na zdrowie ich dziecka
ani czy sg jakies nieprawidtowosci w rozwoju dziecka. Inne ciezarne wolg to
wiedzieC, dzieki czemu bedg mogty chroni¢ swoje dziecko przed zakazeniem lub
w przypadku powaznych zaburzen rozwoju dziecka, chciatyby mie¢ mozliwos¢
zastanowienia sie, czy chcg przerwac cigze.

Prosze dac¢ sobie troche czasu na podjecie decyzji. Moze Pani porozmawiacC na
temat badan z potozng lub lekarzem i zada¢ im nurtujgce Panig pytania. Ponadto
dostepne sg ulotki zawierajgce doktadniejsze informacje na temat kazdego
badania.

Gdy wybierze Pani badania, ktére chce wykonaé¢, potozna umowi Panig na
wizyty. Potozna wyjasni takze, w jaki sposob otrzyma Pani wyniki tych badan.
Wyniki wszystkich badan przesiewowych sg poufne.

Co sie stanie jesli sie rozmysle?
Moze Pani zmieni¢ zdanie odnos$nie podjetych wczesniej decyzji.

Jezeli poczatkowo chciata Pani podda¢ sie badaniu, a potem zmienita Pani
zdanie, prosimy poinformowaé o tym potozng, ktéra odnotuje to w Pani
dokumentacji potoznicze;.

Wybor przesiewowych badan prenatalnych

W celu odnotowania, jakie badania Pani wybrata (wybor przesiewowych badan
prenatalnych) prosimy o skorzystanie z ponizszego formularza.
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Badanie

Tak,

jestem
Zainteresowana
wykonaniem
tego badania.

Nie,

nie jestem
Zainteresowana
wykonaniem
tego badania.

Nie wiem.
Chciatabym
uzyskaé
informaciji
temat.

wiecej
na ten

Badanie ultrasonograficzne
we wczesnej cigzy

Badanie przesiewowe
w kierunku zakazenia HIV

Badanie przesiewowe

w  kierunku  zakazenia
wirusem zapalenia watroby
typu B

Badanie przesiewowe
w kierunku kity

Badanie przesiewowe
w Kierunku rézyczki

Badanie przesiewowe grup
krwi i obecnosci
przeciwciat.

Badanie przesiewowe

w kierunku anemii
sierpowatej

i talasemii

Badanie przesiewowe
w kierunku zespotu Downa

Badanie ultrasonograficzne
pod katem anomalii ptodu
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Prosimy pamieta¢, ze:
« to Pani decyduje, ktore badania wykonac;
* zadne badanie nie zostanie wykonane bez Pani zgody; oraz

+ jezeli nie stawi sie Pani na badanie, przypomnienie o badaniu nie zostanie
wystane.

Dalsze informacje
W materiatach, ktore Pani otrzymata, powinny znalez¢ sie ulotki dotyczace:

* zakazen w cigzy;

* grup krwi a cigzy;

* badan ultrasonograficznych w cigzy;

* badania przesiewowego w kierunku zespotu Downa w cigzy; oraz

* badania przesiewowego w kierunku anemii sierpowatej i talasemii w cigzy

Bardziej szczegotowe informacje na temat badan przesiewowych moze Pani
uzyska¢ u swojej potoznej, lekarza w szpitalu (wybranego przez Panig
potoznika), lub wchodzgc na strone internetowg badan prenatalnych w Walii
(Antenatal Screening Wales): www.antenatalscreening.org
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CARIS to Walijski Rejestr Wad Wrodzonych i Serwis Informacyjny (Welsh
Congenital Anomaly Register and Information Sevice).

CARIS zbiera informacje na temat zaburzeh rozwoju dzieci w cigzy. Zaburzenia
te to inaczej wady wrodzone, anomalie wrodzone lub malformacje. Obejmujg one
m.in. zespét Downa, wady serca i rozszczep wargi.

Wiedza na temat tego typu probleméw zdrowotnych i ich przyczyn jest bardzo
wazna.

Zebrane przez CARIS informacje pozwalajg ocenic jak czesto wystepujq te
problemy. Ponadto, pozwalajg one oceni¢ efektywnosc jednostek stuzby zdrowia
w diagnozowaniu tych wad.

Jezeli na podstawie badan przesiewowych mozna podejrzewac, ze w Pani cigzy
wystapit tego rodzaju problem, potozna lub lekarz przekazg informacje na ten
temat do CARIS.

Informacje przechowywane w rejestrze CARIS sg scisle poufne.
Pani dane nigdy nie zostang przekazane Zzadnej innej osobie lub instytucji ani
opublikowane.

Jezeli nie zyczy sobie Pani, aby potozna lub lekarz przekazywata dane na temat
Pani lub Pani dziecka do CARIS prosimy poinformowaé o tym potozng, ktora
odnotuje ten fakt w dokumentacji medycznej i przekaze CARIS, ze nie zyczy
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