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http://www.antenatalscreening.org  
 

产前筛查介绍 

您怀孕期间的选择 

 

在您怀孕期间，您将会接受许多不同种类的筛查。此宣传页包含关于产前筛查和产前检

测的重要信息。此宣传页中的这些信息将帮助您决定是否部分或全部接受这些检测。您

将有机会与您的助产士或医生就这些检测进行商讨。 

 

NHS 负责所有检测结果的存档和保密工作。医院的政策视查询您检测结果的人数而定。

您的助产士将会向您解释该医院适用于您的安排。  

 

您将在 NHS 拥有一个专用编号，此编号用于在 NHS 的计算机系统上确认您的身份。如

果您已拥有 NHS 编号，请在您初次与助产士见面或到医院进行产妇护理时提供该编

号。  

筛查是什么？ 
 

筛查有助于发现某些可能影响您或您胎儿健康的疾病。所有这些检测均无法完全确定您

或您的胎儿是否患有某种疾病。检测的结果只显示您或您的胎儿患某种疾病的几率。  

 

如您的测试结果显示您的患病几率较高，我们将会请您参加另一项诊断检测。诊断检测

将给出更为准确的结果，但依然存在误测的可能。因此，诊断检测将只会提供给那些被

感染几率高的孕妇。 

 

相比于其他医疗检测，筛查与诊断检测的准确率不会为 100% 。 

我能参加哪些检测？ 
 

您可参加以下筛查： 

 

通常在 11 至 13 周之间 

超声波扫描将检测： 

• 您妊娠的周数； 

•  胎儿的心跳是否正常；以及 

•  您是否怀有双胞胎或多胞胎。 
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在妊娠前期，通常指小于 13 周 

我们将提供您血液检测来帮助我们诊断： 

•  对您胎儿有害的一些病毒感染，例如：HIV 病毒、乙型肝炎病毒以及梅毒； 

•  您的血型与猕因子血型 (RH) ，以及是否有任何抗体存在于您的血液中； 

•  特定的遗传血液病诸如镰状细胞病和地中海贫血症；及 

•  如果您体内有风疹（德国麻疹）抗体。 

 

全部检测可同时进行。您可选择要参加的检测项目。您的助产士将告诉您在哪里能够进

行这项检测。 

 

在妊娠第 15 周至第 18 周之间 

唐氏综合症检测 

您可参加血液检测以获知您胎儿患唐氏综合症可能性的大小。您可在妊娠 15 周后参加

该检测。 

 

在妊娠第 18 周至第 20 周之间 

您可以做一次超声波扫描检测，确定您胎儿在发育过程中是否一切正常。 

 

请自行决定是否参加这些检测 

要决定参加哪些检测是有一定难度的。一些妇女并不想知道自己体内有哪些病毒可能传

染给胎儿或是胎儿在发育过程中可能出现的问题。其他妇女想知道这些情况，以保证胎

儿不受传染，一旦胎儿发育出现严重问题，他们可以考虑终止妊娠。 

 

在您做决定前请慎重考虑。您可向您的助产士和医生咨询有关检测的问题，如有任何疑

问也请向他们寻求帮助。您可在本包装内的宣传页上找到关于每一个检测的更多信息。 

 

在您决定要参加哪些检测后，您的助产士会为您做具体安排。她同时会向您解释如何获

得检测结果。所有的筛查结果均严格保密。  
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如果您改变主意 

您可改变您的选择。 

 

如果您改变主意准备取消原来要参加的某项检测，请在检测开始前决定。请记得将该情

况告知您的助产士，这样她才能在您的产妇记录上做备注。 

您的产前筛查选择 

请使用此表格记录您欲参加的检测的选择情况（产前筛查选择）。 

 
 

检测项目 

 

 

是， 

我对这项检测有

兴趣。 

 

否， 

我对这项检测没

有兴趣。 

 

我不知道。 

我想了解更多信息。 

 

早孕超声波扫描检测 

 

   

 

HIV 病毒筛查 

 

   

 

乙型肝炎病毒筛查 

 
 

   

梅毒筛查 

 
 

   

 

风疹筛查 

 

   

 

血型和抗体筛查 

 

   

 

镰状细胞病和地中海贫血症筛

查 

 

   

 

唐氏综合症筛查 

 

   

 

胎儿异常超声波扫描检测 
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请牢记以下信息： 

•  请自行选择您要参加的检测项目； 

•  除非您同意，否则我们不会向您提供任何检测；及 

•  如果您未按时参加检测，将不会有人前去提醒。 

 

更多信息 

在您的文件夹中，应该包含关于以下信息的宣传页： 

•  传染性疾病与妊娠； 

•  您的血型与妊娠； 

•  孕期超声波扫描检测； 

•  孕期唐氏综合症的筛查；及 

•  孕期镰状细胞病和地中海贫血症筛查。 

 

您可向您的助产士或院方医生（产科医生）咨询关于筛查的更多信息，也可登陆“威尔

士产前筛查”网站：www.antenatalscreening.org. 
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CARIS 指威尔士先天性异常登记和信息服务。 

 

CARIS 会收集妇女妊娠期间出现的胎儿发育问题。这些问题被称作先天异常，畸形或出

生缺陷。他们包括诸如唐氏综合症、心脏缺损或  

唇腭裂等问题。 

 

尽可能多的了解这些问题和他们的发病原因至关重要。 

 

CARIS 通过使用这些信息发现这些问题的发病几率。CARIS 收集的信息有助于在发现这

些问题时告知您所接受的健康服务的水平。 

 

如果从您的筛查结果中发现您孕期疑似出现了某种问题，您的助产士或医生会将此情况

告知 CARIS 。 

 

在 CARIS 注册的信息均严格保密。我们绝不会 

将您的姓名信息给予任何第三人或将其公开。 

 

如果您不想让您的助产士或医生将关于您和您胎儿的信息告知 CARIS ，请告诉您的助

产士，她会将此情况写入备注并告知 CARIS 您不想他们使用您的信息。 

 
 
 

© Copyright 2010 威尔士卫生服务部版权所有。未经著作权人许可不得全部或部分进

行复制。   

www.antenatalscreening.org 

2010 年 4 月  

CP 第九版  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


