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Zakazenia a cigza

Jak chronié swoje dziecko?
W tej ulotce opisane sag niektore zakazenia moggce powodowac problemy
zdrowotne u dziecka, ktore mozna leczyc.
Sa to:
- ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV);
- zapalenie watroby typu B; i
- kita.

Wszystkie te zakazenia objete sg badaniami przesiewowymi, a potozna
zaproponuje Pani ich wykonanie.

Ulotka podaje takze informacje dotyczace zapobiegania rézyczce.

Moze Pani zdecydowac, czy chce sie Pani podda¢ badaniom. Informacje zawarte
w ulotce pomoga Pani w podjeciu decyzji o tym, ktérym badaniom chce sie Pani
poddac. Przed podjeciem decyzji moze Pani takze omowi¢ kwestie zwigzane z
badaniami ze swojg potozng lub lekarzem oraz zapyta¢ o zasady wykonywania
tych badan w danej placéwce.

Badania przesiewowe w kierunku wymienionych chorob zakaznych sg zalecane
przez National Screening Committee (Krajowy Komitet ds. Badan
Przesiewowych) - zespot ekspertow powotany do monitorowania skutecznosci
badan przesiewowych i korzysci, jakie ptyng z ich wykonania.

Dlaczego zaleca sie¢ wykonanie tych badan?

Badanie przesiewowe w kierunku zakazenia wirusem HIV, zapalenia watroby
typu B i kity proponuje sie i zaleca w kazdej cigzy. Jezeli jest Pani zakazona
jednym z tych patogenodw i nie leczy sie Pani, istnieje ryzyko, ze dziecko zarazi
sie od Pani w czasie cigzy, podczas porodu lub po porodzie.

Kazda z tych chordb jest powazna i w przypadku, gdy nie jest leczona moze
spowodowaé powazne uszkodzenie ptodu. Wiekszos¢ oséb cierpigcych na
wymienione choroby nie czuje sie chora i moze nie wiedzie¢, ze jest zarazona.
Jezeli ma Pani jedng z tych choréb, leczenie moze znaczgco obnizy¢ ryzyko
zarazenia dziecka.

Jak wykonywane s te badania?

Badania przesiewowe w kierunku zakazenia wirusem HIV, wirusowego zapalenia
watroby typu B, Kity i braku odpornosci na zakazenie rozyczkag (sytuacja, w ktérej
kobieta nie jest chroniona przed zakazeniem rézyczkg) moga by¢ wykonane z tej
samej probki krwi.
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Moze Pani zdecydowac, ktérym z wymienionych badan chce sie Pani poddac. Do
badania wystarczy niewielka ilo$¢ krwi.

Badania te wykonuje sie zazwyczaj we wczesnym okresie cigzy.

Dlaczego powinna Pani podda¢ sie badaniom?

Wyrazenie zgody na przeprowadzenie badan przesiewowych w kierunku
zakazenia wirusem HIV, wirusowego zapalenia watroby typu B i kity pozwala na
ustalenie, czy jest Pani zarazona. W takiej sytuacji mozna zrobi¢ wszystko co
mozliwe, by chroni¢ nienarodzone dziecko.

Gdzie zostanie wykonane badanie krwi?
Informacji o miejscach, gdzie mozna wykonac¢ badanie moze udzieli¢ potozna.

Czy badanie przesiewowe niesie jakies ryzyko?
To badanie jest zwyktym badaniem krwi. Ryzyko jest takie samo jak przy kazdym
innym pobraniu krwi do badan.

Co stanie sie, gdy nie wyrazi Pani zgody na badanie
przesiewowe w kierunku zakazenia wirusem HIV,
wirusowego zapalenia watroby typu B lub kity?

Jezeli nie zdecyduje sie Pani na wykonanie badan w kierunku HIV, wirusowego
zapalenia watroby typu B i kity potozna moze zapyta¢ o przyczyny takiej decyzji,
co pozwoli jej upewnic¢ sie, ze zrozumiata Pani przyczyny, dla ktérych zaleca sie
wykonanie tych badan. W pdzniejszym okresie cigzy potozna moze spyta¢ Pania,
czy chciataby Pani omowi¢ kwestie badah przesiewowych oraz ponownie
zaproponowac poddanie sie badaniom.

Moze Pani poprosi¢ o wykonanie badan w kierunku HIV, wirusowego zapalenia
watroby typu B i kity w kazdym momencie trwania cigzy.

W jaki sposéb bede mogta otrzymaé wyniki badan
przesiewowych?

Potozna wyjasni Pani jak i kiedy otrzyma Pani wyniki badan, na ktérych
wykonanie wyrazita Pani zgode.

Czy wyniki moich badan sa poufne?

Panstwowa stuzba zdrowia NHS przestrzega poufnosci wynikéw wszystkich
badan. Zasady szpitali co do tego, ile oséb ma dostep do wynikdw badan, sg
rézne. Potozna bedzie mogta wyjasnic, jakie zasady panujg w danej placowce.
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Ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV)
Co to jest HIV?

HIV jest wirusem atakujagcym uktad odpornosciowy. Zakazenie tym wirusem
moze prowadzi¢ do rozwoju zespotu nabytego niedoboru odpornosci (AIDS).
Osoba zakazona HIV moze wyglada¢ i czu¢ sie dobrze przez wiele lat od
zakazenia. Do momentu wykonania badania krwi, taka osoba moze nie wiedziec,
ze jest zarazona. Mimo to, wirus moze zostaC przekazany dziecku w czasie
cigzy, porodu lub karmienia piersia.

Jak mozna zarazi¢ sie HIV?

HIV mozna zarazi¢ sie nastepujgco:

« zakazona matka moze zarazi¢ dziecko podczas cigzy, porodu lub karmienia

piersia;

* podczas kazdej aktywnosci seksualnej bez zabezpieczenia (bez
prezerwatywy) z osobg zakazonag;

* w wyniku transfuzji krwi lub produktéw krwiopochodnych zawierajgcych wirus
(krew podawana w Wielkiej Brytanii jest badana w tym kierunku, ale sg kraje,
gdzie nie wykonuje sie takich badan);

* na skutek uzywania przez rdézne osoby tych samych igiet i sprzetu do
wykonywania wstrzyknie¢; oraz

* podczas kontaktu z brudnymi igtami stosowanymi podczas kolczykowania
(body piercing) i tatuowania.

Jakie s3g zalety przesiewowego badania w kierunku HIV
W cigzy?

Jezeli kobieta jest zakazona wirusem HIV i o tym nie wie, istnieje wysokie ryzyko
(25% czyli 1 na 4) zakazenia dziecka.

Jezeli badanie wykaze zakazenie HIV, mozna duzo zrobi¢, by obnizy¢ ryzyko
przeniesienia infekcji na dziecko. Kobieta objeta zostaje specjalistycznym
leczeniem i opieka. Jezeli zarazona kobieta zgodzi sie na proponowane leczenie,
ryzyko przeniesienia zakazenia na dziecko obniza sie do 1% lub mniej (1 na 100
lub mniejsze). Ponadto leczenie pozwala kobiecie na zachowanie lepszej
kondycji zdrowotnej.

Jakie sg wady przesiewowego badania w kierunku HIV w
cigzy?
Nie ma dobrego momentu na to, by dowiedzie¢ sie, ze jest sie zakazonym

wirusem HIV. Mimo to, jezeli dowie sie Pani o tym w cigzy, mozliwe bedzie
podanie leczenia, ktére pomoze uchroni¢ dziecko przed zakazeniem.

Czy powinna Pani podda¢ sie badaniom przesiewowym
w Kierunku HIV?

Tylko Pani moze zdecydowac, czy chce sie poddac badaniu czy nie. Wszystkie
szpitale w Walii proponujg wszystkim kobietom badania przesiewowe w kierunku
zakazenia HIV, poniewaz pozwala to na zmniejszenie ryzyka przekazania wirusa
dziecku.
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Jakie informacje mozna uzyskaé z wyniku badania
przesiewowego?

Badanie przesiewowe w kierunku HIV polega na poszukiwaniu przeciwciat we
Krwi.

Wynik badania rozstrzygnie, czy jest Pani zarazona HIV. Jezeli wynik bedzie
wskazywat na to, ze nie jest Pani zarazona, nalezy pamietac, ze podczas cigzy
takze moze dojs¢ do zarazenia HIV. W przypadku zmiany partnera seksualnego
podczas cigzy nalezy stosowac prezerwatywe.

Jezeli do zakazenia HIV doszto na kilka tygodni przed pobraniem probki krwi do
badania, organizm mogt jeszcze nie wytworzy¢é przeciwciat, a badanie nie
pozwoli na zdiagnozowanie zakazenia.

W sytuaciji, gdy dochodzi do zmiany partnera seksualnego podczas cigzy, lub gdy
istnieje obawa, ze doszto do zarazenia HIV, wirusowym zapaleniem watroby typu
B, kita lub innymi chorobami zakaznymi, moze Pani poprosi¢ potozng o
wykonanie kolejnego badania w kazdym momencie trwania cigzy. Poza tym
mozliwe jest przeprowadzenie anonimowego badania w najblizszej przychodni
zdrowia reprodukcyjnego. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na
stronie www.publichealthwales.org

Na czym polega badanie diagnostyczne w kierunku HIV?

Badanie przesiewowe w kierunku HIV jest bardzo doktadne. Jezeli badanie
przesiewowe wykaze wynik dodatni, przeprowadzone zostang dalsze badania
krwi, ktére pozwolg lekarzowi na zaplanowanie dalszego leczenia.

Czy fakt poddania sie przesiewowemu badaniu w
kierunku HIV moze wplywaé¢ na polisy ubezpieczeniowe?

Firmy ubezpieczeniowe nie powinny pytaé, czy osoba aplikujgca o polise
ubezpieczeniowg wykonywata badanie w kierunku zakazenia HIV. Mogq jedynie
pytaé, czy dana osoba miata kiedykolwiek dodatni wynik badania. Jezeli ma juz
Pani polise na zycie, wykonanie badania w kierunku HIV, nawet jesli wynik
badania okaze sie dodatni, nie zmieni warunkéw tej polisy, o ile podczas
zawierania polisy nie zatajono zadnych istotnych szczegotéw.

Informacje te pochodzg z wytycznych Brytyjskiego Towarzystwa Medycznego (British
Medical Association) i Stowarzyszenia Ubezpieczycieli Brytyjskich (Association of British
Insurers).

Lipiec 2008

Strona internetowa: http://www.bma.org.uk/images/Medicallnfolnsurance tcm41-

173470.pdf

Co sie stanie, jesli wynik badania okaze sie dodani?

Jezeli wynik badania okaze sie dodatni bedzie Pani mogta zaplanowac¢ dalsze
postepowanie ze swojg potozng lub lekarzem. Zostanie Pani objeta
specjalistycznym leczeniem i opiekg medyczng ukierunkowang na terapie
zakazenia. Pozwoli to na obnizenie ryzyka zakazenia dziecka.
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Leczenie obejmuje terapie lekami. Ponadto, zaleca sie wybor ciecia cesarskiego
jako drogi porodu oraz odstgpienie od karmienia piersig. Zaproponowane
leczenie nie wyleczy zakazenia HIV, ale pozwoli poprawi¢ stan zdrowia.

Dalsze informacje

Wiecej informacji na temat HIV mozna uzyskac:

 od potoznej, lekarza (wybranego przez Panig potoznika) lub lekarza
rodzinnego; oraz

* W najblizszej przychodni zdrowia reprodukcyjnego NHS - wystarczy
zadzwoni¢ do miejscowego szpitala i zapyta¢é o poradnie zdrowia
reprodukcyjnego lub poradnie choréb ukfadu moczowo-ptciowego (GUM
clinic).

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Co to jest wirusowe zapalenie watroby typu B?

Wirus zapalenia watroby typu B zakaza watrobe. Wiele osob cierpigcych na te
chorobe nie wie o zakazeniu. Wiekszos¢ dorostych zakazonych wirusem
catkowicie wraca do zdrowia, ale niewielki odsetek pozostaje nosicielami wirusa.
Osoby, ktdre sg nosicielami wirusa zapalenia watroby typu B mogg zapas¢ na
powazng chorobe watroby.

Jezeli ciezarna cierpi na wirusowe zapalenie watroby typu B dziecko moze
zosta¢ narazone na zakazenie podczas porodu. Dziecko, ktdére zostanie
zarazone moze pozostawacC zarazone do konca zycia i istnieje ryzyko, ze
zapadnie ono na chorobe watroby.

Jak mozna zarazi¢ sie wirusowym zapaleniem watroby

typu B?

Wirusowym zapaleniem watroby typu B mozna zarazi¢ sie nastepujaco:

» zakazona matka moze zarazi¢ dziecko podczas porodu

* podczas aktywnosci seksualnej bez zabezpieczenia (bez prezerwatywy) z
osobg zarazong;

* podczas kontaktu z ptynami ustrojowymi osoby zarazone;;

* podczas kontaktu z brudnymi igtami stosowanymi podczas kolczykowania
(body piercing) i tatuowania;

* na skutek uzywania przez rdzne osoby tych samych igiet i sprzetu do
wykonywania wstrzykniec;

* na skutek przetoczenia krwi i zabiegdw medycznych wykonanych za granicg;

oraz

* w wyniku dlugotrwatego zycia w bliskim kontakcie z osobg zarazona.

Jakie sa zalety przesiewowego badania w kierunku
wirusowego zapalenia watroby typu B w cigzy?

Badanie w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B jest wazne, poniewaz
daje lekarzom informacje o chorobie jeszcze przed urodzeniem dziecka, a
podanie serii szczepien tuz po urodzeniu moze zapobiec zarazeniu dziecka.
Szczepienia chronig wiekszos¢ dzieci przed rozwojem wirusowego zapalenia
watroby typu B.
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Jezeli cierpi Pani na wirusowe zapalenie watroby typu B istnieje wysokie ryzyko,
ze dziecko zarazi sie wirusem (do 70%, czyli do 70 przypadkéw na 100). Jezel
okaze sie, ze wynik badania przesiewowego w kierunku wirusowego zapalenia
watroby typu B jest dodatni, dziecko moze zostaé zaszczepione i ryzyko
zarazenia dziecka spadnie ponizej 5% (co oznacza mniej niz 5 przypadkdéw na
100).

Jakie sg wady nie wykonania przesiewowego badania w
kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B w cigzy?

Nie ma dobrego momentu na to, by dowiedzieC sie, ze jest sie chorym na
wirusowe zapalenie watroby typu B. Mimo to, jezeli dowie sie Pani o tym w cigzy,
mozliwe bedzie zaszczepienie dziecka, co pomoze uchronic je przed zakazeniem
wirusem.

Czy powinna Pani poddac¢ sie badaniom przesiewowym
w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B?

Tylko Pani moze zdecydowaé, czy poddaé¢ sie badaniu czy nie. Wszystkie
szpitale w Walii proponujg wszystkim kobietom badania przesiewowe w kierunku
zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B, poniewaz pozwala to na
zaszczepienie dziecka i zapobiega przekazaniu wirusa dziecku.

Jakie informacje mozna uzyska¢ z wyniku badania
przesiewowego?

Badanie przesiewowe w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B polega
na poszukiwaniu wirusa zapalenia watroby typu B we krwi pacjenta.

Wynik badania rozstrzygnie, czy jest Pani zarazona wirusem zapalenia watroby
typu B. Jezeli wynik bedzie wskazywat na to, ze nie jest Pani zarazona, nalezy
pamietaé, ze takze podczas cigzy moze dojs¢ do zarazenia wirusem zapalenia
watroby typu B. W przypadku zmiany partnera seksualnego podczas cigzy nalezy
stosowac prezerwatywe.

Jezeli do zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B doszio na kilka miesiecy
przed pobraniem prébki krwi do badania, badanie nie pozwoli na stwierdzenie
zakazenia.

W sytuaciji, gdy dochodzi do zmiany partnera seksualnego podczas cigzy, lub gdy
istnieje obawa, ze doszto do zarazenia HIV, wirusowym zapaleniem watroby typu
B, kita lub innymi chorobami zakaznymi, moze Pani poprosi¢ potozng o
wykonanie kolejnego badania w kazdym momencie trwania cigzy. Poza tym
mozliwe jest przeprowadzenie anonimowego badania w najblizszej przychodni
zdrowia reprodukcyjnego. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na
stronie www.publichealthwales.org

Na czym polega badanie diagnostyczne w Kkierunku
wirusowego zapalenia watroby typu B?

Badanie przesiewowe w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B jest
bardzo dokftadne. Jezeli badanie przesiewowe wykaze wynik dodatni,
przeprowadzone zostang dalsze badania krwi, ktore pozwolg lekarzowi na
zaplanowanie szczepieh u dziecka.
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Co sie stanie, jesli wynik badania okaze sie dodani?

Jezeli stwierdzone zostanie zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B,
potozna lub lekarz omowig z Panig kwestie wptywu choroby na zdrowie.

Moze sie Pani niepokoi¢, czy inne osoby z rodziny nie sg zakazone. Cztonkowie
rodziny moga przebadac sie, a gdy to konieczne - zaszczepic sie.

Kifa

Co to jest kita?

Kita jest powaznym zakazeniem bakteryjnym. Wiekszos¢ osob cierpigcych na kite
czuje sie Zle tylko przez krotki okres na poczatku infekcji i moze nie by¢
swiadoma choroby. Jednakze, jezeli kita nie jest leczona, moze powodowac
powazne problemy w dalszym zyciu, takie jak uszkodzenie mézgu i problemy z
sercem.

Jak mozna zarazi¢ sie kita?

Kita mozna zarazi¢ sie nastepujgco:

* matka chora na kite moze zarazi¢ swoje nienarodzone dziecko podczas cigzy;
lub

+ podczas aktywnosci seksualnej bez zabezpieczenia (bez prezerwatywy) z

osobg zarazong;

Jakie sg zalety przesiewowego badania w kierunku Kity
W cigzy?

Antybiotykoterapia we wczesnej cigzy moze pomoc choremu i zazwyczaj
zapobiega zarazeniu dziecka kita. W rzadkich przypadkach, dziecko moze

wymagac¢ podania antybiotykdéw po urodzeniu. Kita w czasie cigzy moze
prowadzi¢ do poronienia lub uszkodzenia ptodu.

Jakie sg wady przesiewowego badania w kierunku kity w
cigzy?
Nie ma dobrego momentu na to, by dowiedzie¢ sie, ze jest sie chorym na Kite.

Mimo to, jezeli dowie sie Pani o tym w cigzy, mozliwe bedzie podanie leczenia,
ktére pomoze uchroni¢ dziecko przed powaznymi powiktaniami.

Czy powinna Pani podda¢ sie badaniom przesiewowym
w kierunku kity?

Tylko Pani moze zdecydowac, czy poddac sie badaniu czy nie. Wszystkie
szpitale w Walii proponujg wszystkim pacjentkom wykonanie badania
przesiewowego w kierunku Kity, poniewaz leczenie antybiotykami moze zapobiec
rozwojowi powaznych powiktah u dziecka.
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Jakie informacje mozna uzyska¢ z wyniku badania

przesiewowego?
Badanie przesiewowe w kierunku kity opiera sie na stwierdzeniu obecnosci
przeciwciat we krwi.

Wynik badania rozstrzygnie, czy jest Pani zarazona kita. Jezeli wynik bedzie
wskazywat na to, ze nie jest Pani zarazona, nalezy pamietac, ze podczas cigzy
takze moze dojs¢ do zarazenia kitg. W przypadku zmiany partnera seksualnego
podczas cigzy nalezy stosowac prezerwatywe.

Jezeli do zakazenia kitg doszto na kilka tygodni przed pobraniem prébki krwi do
badania, organizm mogt jeszcze nie wytworzy¢é przeciwciat, a badanie nie
pozwoli na stwierdzenie infekciji.

W sytuacji, gdy dochodzi do zmiany partnera seksualnego podczas cigzy, lub gdy
istnieje obawa, ze doszto do zarazenia HIV, wirusowym zapaleniem watroby typu
B, kita lub innymi chorobami zakaznymi, moze Pani poprosi¢ potozng o
wykonanie kolejnego badania w kazdym momencie trwania cigzy. Poza tym
mozliwe jest przeprowadzenie anonimowego badania w najblizszej przychodni
zdrowia reprodukcyjnego. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na
stronie www.publichealthwales.org

Na czym polega badanie diagnostyczne w kierunku kity?

Interpretacja wynikow badania przesiewowego w kierunku kity nie zawsze jest
tatwa. Czasem, gdy pacjentka miata kite w przesziosci i wyleczyta jg, albo ma
inny, mniej powazny problem zdrowotny, wyniki badania przesiewowego okazujg
sie dodatnie. Jezeli wynik badania przesiewowego okaze sie dodatni, zostanie
Pani skierowana na wizyte u specjalisty leczgcego choroby tego typu. Lekarz
zada Pani pytania, w tym pytania dotyczgce wczesniejszych zakazen, co pozwoli
mu na ostateczne postawienie diagnozy i podjecie decyzji dotyczacej najlepszej
formy leczenia.

Co sie stanie, jesli wynik badania okaze sie dodani?

Jezeli personel zdiagnozuje kite, potozna lub lekarz omoéwig z Panig kwestie
wptywu choroby na zdrowie. Prawdopodobnie otrzyma Pani antybiotyki i bedzie
Pani wymagata wykonania dalszych badan krwi.

Dalsze informacje

Wiecej informacji na temat kity mozna uzyskac:

 od potoznej, lekarza (wybranego przez Panig potoznika) lub lekarza
rodzinnego; oraz

* W najblizszej przychodni zdrowia reprodukcyjnego NHS - wystarczy
zadzwoni¢ do miejscowego szpitala i zapyta¢é o poradnie zdrowia
reprodukcyjnego lub poradnie chordb ukfadu moczowo-ptciowego (GUM
clinic).
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Roézyczka
Badanie przesiewowe sprawdzajgce, czy jest Pani odporna na zakazenie
rézyczka nie chroni dziecka w obecnej cigzy.

W przypadku, gdy nie jest Pani odporna na zakazenie (czyli jest pani wrazliwa na
zakazenie rozyczka) bedzie Pani mogta wykonaC szczepienia przeciwko
rézyczce po zakonczeniu tej cigzy. Dzieki szczepieniu, kolejne cigze nie bedg
zagrozone ewentualnym zakazeniem rozyczka.

Co to jest rozyczka?

Rézyczka jest czestqg chorobg wieku dzieciecego. Spowodowana jest
zakazeniem wirusowym, ktore tatwo szerzy sie miedzy ludzmi. Zazwyczaj jest to
choroba fagodna. Chory na rézyczke ma zwykle wysypke i przez okoto tydzien
Zle sie czuje.

Nalezy jednak pamietac, ze zarazenie rozyczkg w pierwszych 12 tygodniach
cigzy moze spowodowacC powazne uszkodzenie mdzgu, serca, oczu i narzadu
stuchu dziecka. Taka sytuacja nosi nazwe zespét rozyczki wrodzone.

Jak mozna zarazic¢ sie rozyczka?
Rézyczkg mozna zarazi¢ sie nastepujgco:
e w wyniku bezposredniego kontaktu z ptynem z nosa lub gardfa osoby
zakazonej; oraz
e na skutek wdychania kropelek rozpylonych przez osobe zarazong w
powietrzu podczas kichania, kaszlu lub moéwienia.

Jakie sa zalety przesiewowego badania w kierunku
wrazliwosci na zarazenie rézyczka w cigzy?

W przypadku, gdy nie jest Pani odporna na zakazenie (czyli jest pani wrazliwa na
zakazenie rézyczka) personel zaproponuje Pani podanie szczepienia przeciwko
odrze, swince i rézyczce (MMR) po zakonczeniu tej cigzy. Nalezy pamietac, ze
badanie przesiewowe stuzy tylko sprawdzeniu odpornosci na zakazenie
rézyczkg. Badanie nie polega na diagnozowaniu zakazenia rézyczkg i nie daje
informacji na temat wptywu potencjalnego zakazenia na dziecko. Nie nalezy
wykonywaé szczepien przeciwko rozyczce w cigzy.

Czy powinna Pani podda¢ sie badaniom przesiewowym
w kierunku wrazliwosci na zarazenie rozyczka?

Tylko Pani moze zdecydowaé, czy poddaé sie badaniu czy nie. Wszystkie
szpitale w Walii proponujg wszystkim ciezarnym wykonanie badania
przesiewowego w kierunku wrazliwosci na zakazenie rézyczka.

Infections in pregnancy - Polish



10

Infections in pregnancy - Polish



© Public Health Wales

Nawet jesli byta Pani w przesztoSci szczepiona na rozyczke, wykonanie badania
krwi w czasie cigzy jest wcigz bardzo wazne. Okoto 5% (czyli pie¢ osob na 100)
0sOb szczepionych moze zarazic sie rézyczka.

Na czym polega badanie diagnostyczne w kierunku
wrazliwosci na zarazenie rézyczka?
Badanie przesiewowe sprawdzajgce, czy jest Pani odporna na zakazenie

rézyczka jest bardzo doktadne i zazwyczaj nie ma potrzeby wykonywac dalszych
badan.

Co sie stanie, jesli badanie wykaze brak odpornosci na
zakazenie rézyczka?

Jezeli badanie wskaze, ze jest Pani wrazliwa na zakazenie rézyczkg personel
zaproponuje szczepienie dwiema dawkami szczepionki MMR, ktére bedzie
chronito Panig i dzieci w kolejnych cigzach. Pierwsza dawka szczepienia powinna
by¢ podana po zakonczeniu obecnej cigzy, a druga dawka - cztery tygodnie
pozniej.

Wazne informacje

Jezeli podczas cigzy zaobserwuje Pani u siebie objawy wysypki lub dojdzie do
kontaktu z osoba, ktéra miata wysypke, prosimy poinformowa¢ o tym swojg
potozng lub lekarza. Moze zaistnieC potrzeba wykonania kolejnych badan krwi,
ktére okresla, czy zarazita sie Pani rézyczka lub inng chorobg wirusowg

powodujaca wysypke.
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