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Infekce a téehotenstvi

Ochrana Vaseho ditéte

Tento letacek vysvétluje nékteré z infekci, které mohou Vasemu ditéti zpusobit
problémy, ale Ize je I&Cit.
Jedna se o:

- virus selhani lidské imunity (HIV);

- hepatitidu B; a

- syfilis.

Na v8echny tyto infekce existuji screeningové testy, které Vam nabidne Vase
porodni asistentka.

Tento letacek rovnéz uvadi informace, jak se mate chranit pfed zardénkami.

Muzete si zvolit, zda si prejete Ci neprejete se témto testlim podrobit. Informace
v tomto letaCku Vam pomohou se rozhodnout, které testy si pfejete. Dfive nez se
rozhodnete, muzete si o vSech testech také promluvit se svou porodni
asistentkou a lIékafem a zeptat se na mistni podminky téchto testu.

Screeningové testy pro vSechny tyto infekce doporucuje National Screening
Committee (Narodni screeningova komise) — panel odborniku, ktery ma dohlizet
na efektivnost screeningovych testu a na jejich prospésnost.

Pro¢ se tyto testy doporucuji?

Screening na HIV, hepatitidu B a syfilis se nabizi a doporuduje pfi kazdém
téhotenstvi. Mate-li nékterou z téchto infekci, ktera neni lé¢ena, mize od Vas
dité tuto infekci dostat v pribéhu téhotenstvi, pfi porodu nebo po ném.

VSechny tyto infekce mohou byt vazné a nejsou-li Ié€eny, mohou dité vazné
poskodit. Vétsina lidi s témito infekcemi se neciti nemocna a ani nevi, Ze tyto
infekce ma. Méate-li nékterou z téchto infekci, jeji Ié€ba vyrazné snizi mnoznost,
Ze tuto infekci dostane i Vase dité.

Jak se testy provadéji?

Screeningové testy na HIV, hepatitidu B, syfilis a malou odolnost vici zardénkam
(nedostatek ochrany pfed zardénkami) Ize provést spolecné na jediném vzorku
krve.

Muzete si zvolit, které testy se maji provést. Je k tomu tieba jen malé mnozstvi
krve.
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Krevni testy se obvykle provadéji na pocCatku téhotenstvi.

Pro¢ bych se méla testu podrobit?

Souhlasite-li se screeningem na HIV, hepatitidu B a syfilis, rozhodnete se tim, ze
chcete zjistit, zda mate infekci, aby bylo mozné provést vSe potfebné k ochrané
Vaseho nenarozeného ditéte.

Kde se krevni test provadi?
Va$e porodni asistentka Vam oznami, kde se muzete testu podrobit.

Ma screening néjaka rizika?
Screening je jednoduchy krevni test. Riziko je stejné jako pfi jakémkoli krevnim
testu.

Co kdyz se rozhodnu, ze se nepodrobim screeningu na
HIV, hepatitidu B nebo syfilis?

Rozhodnete-li se, Ze se screeningu na HIV, hepatitidu B nebo syfilis nepodrobite,
muze se Vas porodni asistentka zeptat proc¢, aby byla jistota, Ze chapete duvody
tohoto testu. Pozdéji v prubéhu téhotenstvi se Vas porodni asistentka muze

zeptat, zda si pfejete o screeningu pohovofit, a mize Vam znovu nabidnout test.

O screening na HIV, hepatitidu B nebo syfilis mizete pozadat kdykoli v pribéhu
téhotenstvi.

Jak dostanu vysledky svych screeningovych testa?

Vas$e porodni asistentka Vam oznami, jak a kdy dostanete vysledky testl, ke
kterym jste se rozhodla.

Budou mé vysledky divérné?

NHS uchovava vysledky vSech krevnich testd v divérnosti. Kazda nemocnice ma
odliSnou politiku tykajici se poctu lidi, ktefi maji pfistup k vysledkiim Vaseho
testu. Vase porodni asistentka Vam bude moci vysvétlit mistni podminky.

Virus selhani lidské imunity (HIV)
Co jeto HIV?

HIV je virus, ktery napada imunitni systém. Je to virus, ktery muze vést

k syndromu ziskaného selhani imunity (AIDS). Osoba nakazena HIV mize po
mnoho let vypadat i citit se dobfe. Nemusi ani védét, Ze je nakazena, dokud se
nepodrobi krevnimu testu. Tento virus vSak |ze pfedat ditéti béhem téhotenstvi,
pfi porodu nebo pfi kojeni.
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Jak se lze HIV nakazit?

HIV se Ize nakazit:

+ prostfednictvim matky, ktera je infikovana a pfeda virus ditéti v pribéhu
téhotenstvi, pfi porodu nebo pfi kojeni;

 pri jakékoli sexualni aktivité (bez kondomu) s nakazenou osobou;

+ prostfednictvim krevni transfuze nebo krevnich produktd obsahujicich virus (ve
Velké Britanii se testuji, ne vSak ve vSech ostatnich zemich);

« sdilenim infikovanych jehel a injekénich prostfedky; a

« kontaktem s necistymi jehlami pouzitymi pfi piercingu a tetovani.

Jaké jsou vyhody screeningu na HIV v téhotenstvi?

Jste-li HIV pozitivni a nevite o tom, pak je vysoka pravdépodobnost (25 % neboli
Sance 1 ze 4), Zze i VaSe dité bude HIV pozitivni.

Pokud se zjisti, ze mate HIV, Ize provést fadu véci ke snizeni moznosti, Ze byste

HIV pfedala svému ditéti. Bude Vam nabidnuta specialni Ié€ba a péce. Pfijmete-li
nabizenou IéCbu, riziko pro Vase dité se snizi na 1 % nebo méné (1 ze 100 nebo
méneg). LéCba Vam také mize pomoci zachovat si lepSi zdravotni stav.

Jaké jsou nevyhody screeningu na HIV v téhotenstvi?

Neexistuje zadna vhodna doba ke zjisténi, ze jste HIV pozitivni. Jakmile to vSak
zjistite v pribéhu téhotenstvi, mizete se podrobit I6Cbé, ktera pomuze zabranit,
aby od Vas dostalo virus i dité.

Mam se podrobit screeningovému testu na HIV?

Pouze Vy sama se mUzete rozhodnout, zda se testu podrobite i ne. VSechny
nemocnice ve Walesu nabizeji vSem Zenam screeningovy test na HIV, protoze
tim Ize snizit moznost, Ze virus dostane i dité.

Co mi feknou vysledky screeningového testu?
Screening na HIV méfi protilatky v krvi.

Vysledky testu Vam oznami, zda méte infekci HIV. Pokud z vysledkl vyplyne, Ze
infekci nemate, je dllezité mit na paméti, ze mizete HIV dostat i v prabéhu
téhotenstvi. Ménite-li béhem téhotenstvi svého sexualniho partnera, méli byste
pouzivat kondom.

Dostanete-li HIV nékolik tydnu pfed odbérem vzorkl krve, Va$e télo jesté
nemuselo zacit vytvaret protilatky a test nebude schopny infekci zjistit.
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Pokud v pribéhu téhotenstvi zménite svého partnera nebo mate obavy, Ze jste
mohla dostat HIV, hepatitidu B, syfilis nebo jiné choroby, které jsou pfenosné

z Clovéka na ¢lovéka, mlzete svou porodni asistentku pozadat o provedeni
dalSiho testu kdykoli béhem téhotenstvi. MlzZete se také podrobit divérnému
testovani v nejblizsi klinice sexualniho zdravi. DalSi informace najdete na:
www.publichealthwales.org

Co je to diagnosticky test na HIV?

Screeningovy test na HIV je velmi pfesny. Pokud screeningovy test ukaze, ze jste
HIV pozitivni, podrobite se dalSim krevnim testim, aby Iékaf mohl naplanovat
Vasi léCbu.

Bude mit screeningovy test na HIV dopad na Vasi
pojistku?

Pojistovaci spole¢nosti se neptaji, zda se Clovék, ktery zada o pojisténi, podrobil
testu na HIV. Ptaji se pouze, zda ma pozitivni vysledky testu. Pokud jiz mate
uzavienou zivotni pojistku, provedeni testu na HIV na ni nebude mit vliv i

v pfipade, Ze jsou vysledky pozitivni, pokud jste pfi uzavieni pojistky nezatajila
zadné dulezité skute¢nosti.

Tyto informace jsou pfevzaté ze spolecnych pokynt British Medical Association (Britské
Iékarské sdruzeni) a Association of British Insurers (Sdruzeni britskych pojistovatelt).
Cervenec 2008.

Webova stranka: http://www.bma.org.uk/images/Medicallnfolnsurance _tcm41-

173470.pdf

Co kdyz mam HIV?

Pokud test prokaze, ze mate HIV, budete moci spolu s porodni asistentkou nebo
Iékafem naplanovat, co se bude dit dale. Bude Vam nabidnuta specialni Iékafska
péce a léCba, ktera Vam pomuze pfi této infekci. Pomaze Vam snizit riziko, ze
virus dostane i Vase dité.

Lécba zahrnuje podavani Iékd. Rovnéz Vam muze byt doporuceno, abyste
porodila cisafskym fezem a nekojila. Tato IéEba Vas nevyléci, ale zlepsSi Vas
zdravotni stav.

Dalsi informace

Dalsi informace o HIV Vam poskytne:

* VaSe porodni asistentka, nemocni¢ni Iékaf (porodnik) nebo vSeobecny lékafr;
nebo

+ Vase nejblizSi klinika sexualniho zdravi NHS — mlzete zavolat do své mistni
nemocnice a zeptat se na kliniku sexualniho zdravi nebo genitourinarni kliniku
(GUM).
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Hepatitida B
Co je to hepatitida B?

Hepatitida B je virus, ktery infikuje jatra. Mnozi lidé, ktefi maji hepatitidu B, o tom
ani nevédi. VétSina dospélych s hepatitidou B se plné zotavi, ale maly poCet se
stane ,nosi¢em’ viru. U lidi, ktefi jsou nosici, se mizZe vyvinout vazna jaterni
choroba.

Ma-li t€hotna Zena hepatitidu B, mize byt jeji dité pfi porodu vystavené pusobeni
viru hepatitidy B. Dité, které tento virus dostane, muze mit infekci na cely Zivot a
muze mu hrozit jaterni choroba.

Jak |ze dostat hepatitidu B?

Hepatitidu B Ize dostat:

 prostfednictvim infikované matky, ktera ji preda ditéti pfi porodu;

* pfi nechranéné sexualni aktivité (bez kondomu) s infikovanou osobou;
 pfi styku s télesnymi tekutinami infikované osoby;

+ pfi styku s necistymi jehlami pouzivanymi pfi piercingu a tetovani;

+ sdilenim infikovanych jehel a injekénich prostfedk;

 pri transfuzi krve a Iékafskych postupech provadénych v zahranici; a
* dlouhym zivotem v tésném styku s infikovanou osobou.

Jaké jsou vyhody screeningu na hepatitidu B
v téhotenstvi?

Testovani na hepatitidu B je dulezité, nebot’ dozvédi-li se Iékafi o infekci pred
narozenim ditéte, mize oCkovaci cyklus zahajeny brzy po porodu pomahat
zabranit tomu, aby virus dostalo i dité. O¢kovani ochrani vétSinu déti pred
vznikem hepatitidy B.

Mate-li hepatitidu B, pak je velmi vysoka moznost, Ze bude infikované i Vase dité
(a2 70 % nebo az 70 ze 100). Podrobite-li se screeningovému testu a jste-li
pozitivni na hepatitidu B, je mozné Vase dité oCkovat a moznost, Ze se nakazi,
bude niz8i nez 5 % (to znamena 5 ze 100).
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Jakeé jsou nevyhody screeningu na hepatitidu B

v téhotenstvi?

Neexistuje zadna vhodna doba ke zjisténi, ze mate hepatitidu B. Kdyz to vSak
zjistite v pribéhu téhotenstvi, Ize Vase dité oCkovat, aby se pomohlo zabranit, ze
by od Vas virus dostalo.

Mam se podrobit screeningovému testu na hepatitidu B?

Pouze Vy sama se muzete rozhodnout, zda se testu podrobite i ne. VSechny
nemocnice ve Walesu nabizeji vSem Zenam screeningovy test na hepatitidu B,
protoze pak Ize dité oCkovat, aby se pomohlo zabranit, Ze od Vas dostane virus.

Co mi feknou vysledky screeningového testu?
Screening na hepatitidu B hleda virus hepatitidy B ve Vasi krvi.

Vysledky testu Vam ukazou, zda jste infikovana hepatitidou B. Pokud z vysledkd
vyplyne, Ze infekci nemate, je dulezité mit na paméti, Ze hepatitidu B muzete
dostat i v prubéhu téhotenstvi. Ménite-li béhem téhotenstvi svého sexualniho
partnera, méli byste pouzivat kondom.

Dostanete-li hepatitidu B nékolik tydnt pfed odbérem vzorku krve, test nebude
schopny infekci zjistit.

Pokud v prabéhu t&€hotenstvi zménite svého partnera nebo mate obavy, ze jste
mohla dostat HIV, hepatitidu B, syfilis nebo jiné choroby, které jsou pfenosné

z Clovéka na Clovéka, mizete pozadat svou porodni asistentku o provedeni
dalSiho testu kdykoli béhem téhotenstvi. MliZete se také podrobit duvérnému
testovani v nejblizSi klinice sexualniho zdravi. Dalsi informace najdete na:
www.publichealthwales.org

Co je to diagnosticky test na hepatitidu B?

Screeningovy test na hepatitidu B je velmi pfesny. Pokud screeningovy test
ukaze, ze mate hepatitidu B, podrobite se dalSim krevnim testum, aby Iékai mohl
naplanovat oCkovani, které bude dité potfebovat.

Co kdyz mam hepatitidu B?
Mate-li hepatitidu B, Vase porodni asistentka nebo Iékai Vam vysvétli, jaky to na
Vas bude mit dopad.

Rovnéz muizete mit obavy z toho, Ze infekci maji dal$i ¢lenové Vasi rodiny.
Mohou se nechat také testovat a v pfipadé potifeby oCkovat.
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Syfilis

Co je to syfilis?

Syfilis je vazna bakterialni infekce. Vétsina lidi, ktefi maji syfilis, se neciti dobfe
pouze kratkou dobu na pocCatku a nemusi ani védét o tom, Ze syfilis maji. Jakmile
se vsak syfilis neléci, mize pozdéji v zivoté zplsobit vazné problémy véetné
poskozeni mozku a srdeCnich potizi.

Jak Ize syfilis dostat?

Syfilis Ize dostat:

* od Zeny, ktera ma syfilis a pfeda infekci nenarozenému ditéti v pribéhu
téhotenstvi;

nebo
* pfi nechranéné sexualni aktivité (bez kondomu) s infikovanou osobou.

Jaké jsou vyhody screeningu na syfilis v téhotenstvi?

Lécba antibiotiky na po€atku téhotenstvi Vam pomuze a obvykle zabrani tomu,
aby syfilis dostalo i VaSe dité. Ob&as muze byt nutné dat détem po porodu
antibiotika. Mate-li syfilis v pribéhu téhotenstvi, mize to vést k potratu nebo

k poskozeni Vaseho ditéte.

Jaké jsou nevyhody screeningu na syfilis B v
téhotenstvi?

Neexistuje Zzadna vhodna doba ke zjisténi, ze mate syfilis B. KdyzZ to vsak zjistite
v prubéhu téhotenstvi, mizete se podrobit [6Cbé, ktera pomuze zabranit tomu,
aby u Va$eho ditéte nastaly zavazné problémy.

Mam se podrobit screeningovému testu na syfilis?

Pouze Vy sama se mlzete rozhodnout, zda se testu podrobite €i ne. VSechny
nemocnice ve Walesu nabizeji vSem zenam screeningovy test na syfilis, protoze
|é€ba antibiotiky pomUze zabranit tomu, aby u Vaseho ditéte nastaly zavazné
problémy.

Co mi feknou vysledky screeningového testu?
Screening na syfilis méfi protilatky ve Vasi krvi.
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Vysledky testu Vam ukazou, zda jste infikovana syfilis. Pokud z vysledku vyplyne,
Ze infekci nemate, je dulezité mit na paméti, ze syfilis mizete dostat i v pribéhu
téhotenstvi. Ménite-li béhem téhotenstvi svého sexualniho partnera, méli byste
pouzivat kondom.

Dostanete-li HIV nékolik tydnu pfed odbérem vzorku krve, Vase télo jesté
nemuselo zacit vytvaret protilatky a test nebude schopny infekci zjistit.

Pokud v pribéhu téhotenstvi zmeénite svého partnera nebo mate obavy, Ze jste
mohla dostat HIV, hepatitidu B, syfilis nebo jiné choroby, které jsou pfenosné

z Clovéka na Clovéka, mlzete pozadat svou porodni asistentku o provedeni
dalSiho testu kdykoli béhem téhotenstvi. MiZete se také podrobit davérnému
testovani v nejblizsi klinice sexualniho zdravi. Dal$i informace najdete na:
www.publichealthwales.org

Co jsou to diagnostické testy na syfilis?

Vysledkim screeningového testu na syfilis neni vzdy snadné porozumét. Nékdy
budou vysledky screeningového testu pozitivni, protoze jste méla syfilis

v minulosti a byla jste 1é€ena, anebo mate néjaky jiny vazny problém. Je-li
screeningovy test pozitivni, dostanete predvolani k prohlidce u lékafe, ktery se
specializuje na tyto typy chorob. Tento lékaf Vam poloZi fadu otazek véetné
dotazl o pfedchozich infekcich, aby mohl provést diagnézu a urcit nejlepsi
zpusob lécby.

Co kdyz mam syfilis?

Mate-li syfilis, VaSe porodni asistentka nebo lékar Vam vysvétli, jaky to na Vas
bude mit dopad. Pravdépodobné dostanete antibiotika a podrobite se dalSim
krevnim testlim.

Dalsi informace

Dalsi informace o syfilis Vam poskytne:

« Vase porodni asistentka, nemocni¢ni Iékar (porodnik) nebo vSeobecny lékaf;
nebo

* Vase nejblizSi klinika sexualniho zdravi NHS — mlzete zavolat do své mistni
nemocnice a zeptat se na kliniku sexualniho zdravi nebo genitourinarni kliniku
(GUM).
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Zardénky
Screening zjistujici, zda jste chranéna pfed zardénkami, neochrani Vase dité
v téhotenstvi.

Nejste-li chranéna pfed zardénkami (mate malou odolnost vici zardénkam),
muze Vam byt v t&€hotenstvi nabidnuto oCkovani. Tim se zabrani, aby zardénky
pusobily na jakékoli budouci téhotenstvi.

Co jsou to zardénky?

Zardénky jsou béznou détskou nemoci. Je to virova infekce, ktera se snadno Sifi
z Clovéka na Clovéka. Obvykle se jedna o mirné onemocnéni. Clovék se
zardénkami ma obvykle vyrazku a zhruba tyden se neciti dobfe.

Jakmile vSak dostanete zardénky v prvnich 12 tydnech téhotenstvi, muZze to vest
k vaznému poskozeni mozku, srdce, zraku a sluchu Vaseho ditéte. Rika se tomu
vrozeny zardénkovy syndrom.

Jak lze zardénky dostat?

Zardénky lze dostat:
e pfimym stykem s nosnimi nebo krénimi tekutinami infikované osoby; a
e vdechnutim kapének, které se rozprasuji do vzduchu, kdyz infikovana
osoba kycha, kasle nebo hovofi.

Jaké jsou vyhody screeningu na malou odolnost vuci
zardénkam v téhotenstvi?

Nejste-li chranéna pred zardénkami, bude Vam nabidnuta imunizace vakcinou
proti spalni¢kam, pfiusnicim a zardénkam (MMR) po skonc&eni tohoto téhotenstvi.
Musite mit na paméti, Ze screeningovy test pouze zjistuje, zda nejste chranéna
pred zardénkami. Tento test nezjistuje infekci zardének a neukazuje, zda je dité
postizené infekci zardének. V prubéhu téhotenstvi Vam nesmi byt nabidnuto
oCkovani.

Mam se podrobit screeningovému testu, aby se zjistilo,
zda nejsem chranéna pred zardénkami?

Pouze Vy sama se mlzete rozhodnout, zda se testu podrobite i ne. VSechy
nemocnice ve Walesu nabizeji vSem Zenam screeningovy test, aby se zjistilo,
zda jsou chranéné pred zardénkami.
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| kdyz jste v minulosti byla o€kovana proti zardénkam, je presto dulezité podrobit
se krevnimu testu ted, kdyz jste téhotna. Asi 5 % (to znamena 5 ze 100) osob,
které byly ockované, nejsou chranéné

Jak tento diagnosticky test zjist'uje, jste-li chranéna pred
zardénkami?

Screeningovy test, ktery zjiStuje, zda jste chranéna pred zardénkami, je velmi
pfesny a obvykle nepotfebujete Zadné dalSi testy.

Co kdyz nejsem chranéna pred zardénkami?

Kdyz test ukaze, Ze nejste chranéna, budou Vam nabidnuty dvé vakciny MMR,
aby Vas ochranily pfi budoucich téhotenstvich. Prvni oCkovani by mélo byt na
konci tohoto téhotenstvi a druhé o 4 tydny pozdé;ji.

Dulezité informace

Dostanete-li vyrazku, nebo jste-li ve styku s nékym, kdo ma vyrazku, v dobé&, kdy
jste téhotna, oznamte to své porodni asistentce nebo |ékafi. Mozna se budete
muset podrobit dalSim krevnim testum, aby se zjistilo, zda jste dostala zardénky
nebo jinou virovou infekci, ktera zplsobuje vyrazku.
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