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Badania przesiewowe w kierunku zespotu
Downa w ciazy

Ta ulotka zawiera informacje o badaniach, ktére mozna wykonac¢ w cigzy, zeby
dowiedzie¢ sie, czy dziecko ma zespo6t Downa. Kobiety, w ktérych przypadku
okaze sie, ze istnieje wieksze ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa,
mogq mie¢ wykonane badanie diagnostyczne. Nazywa sie¢ ono amniopunkcjg
(amniocentezg, punkcjg obwodni). Do Pani nalezy decyzja, czy poddac sie temu
badaniu, czy tez nie.

Czym jest zesp6t Downa?

Zespo6t Downa jest zaburzeniem genetycznym spowodowanym przez dodatkowy
chromosom. Osoba z zespotem Downa ma 47 chromosoméw zamiast
prawidtowej liczby 46 chromosomadw.

Osoby majgce zespdét Downa sg dotkniete tym zaburzeniem w rézny sposéb.
Wszystkie majg pewne uposledzenie umystowe. Niektorzy tagodne, inni ciezsze.
Wiekszos¢ moze prowadzi¢ niemal niezalezne zycie jako dorosli, lecz niektérzy
wymagajg wiecej pomocy niz inni. Niektore osoby z zespotem Downa majg tez
pewne choroby, takie jak problemy z sercem. Wiele z tych choréb mozna leczyc.

Jakie jest ryzyko, ze urodze dziecko z zespotem Downa?

Zespot Downa wystepuje w okoto 1 na 500 cigz. Zazwyczaj nie wystepuje u
innych cztonkéw danej rodziny. Ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa
dotyczy kazdej kobiety. Ryzyko to wzrasta wraz z wiekiem ciezarnej, lecz rowniez
u mtodych kobiet rodzg sie dzieci z zespotem Downa. Z tego powodu wykonanie
badania przesiewowego jest proponowane kobietom w kazdym wieku.

Wynik badania przesiewowego pokaze, jakie jest ryzyko urodzenia dziecka z
zespotem Downa w tej cigzy.

O czym méwia wyniki badan przesiewowych?

Istnieje kilka badan przesiewowych w kierunku zespotu Downa. Zadne z tych
badan nie okresla jednoznacznie, czy na pewno dziecko ma zespét Downa czy
tez nie. Wyniki wskazuja, jakie jest prawdopodobienstwo tego, ze Pani dziecko
ma zespot Downa.

Badanie przesiewowe nie wykrywa wszystkich przypadkéw, kiedy dziecko ma
zespot Downa. Przecietnie na kazde 10 dzieci z zespotem Downa tylko 7
przypadkow tego zaburzenia zostanie wskazanych przez badanie przesiewowe.
Oznacza to, ze badanie nie wskaze 3 z 10 przypadkow, kiedy dziecko ma zespét
Downa.
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Czy z badaniem przesiewowym w Kkierunku zespotu
Downa wiagze sie jakies ryzyko?

Badanie przesiewowe jest zwyktym badaniem krwi. Ryzyko jest takie samo jak
przy kazdym innym pobraniu krwi do badan.

Jakie sa korzysci zwigzane z wykonaniem badania
przesiewowego w kierunku zespotu Downa?

Jesli Pani dziecko ma zespoét Downa, moze Pani zdecydowac, czy chciataby
kontynuowac cigze, czy tez nie.

Jakie sa minusy wykonania badania przesiewowego w
kierunku zespotu Downa?

Wykonanie badania moze wywotaC zaniepokojenie, szczegolnie jesli wynik
wskaze, ze ma Pani wyzsze ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa. O
wyzszym ryzyku mowimy wtedy, gdy wynik miesci sie miedzy 1 na 2 a 1 na 150.
Jesli Pani wynik bedzie miescit sie miedzy 1 na 2 a 1 na 150, zaproponujemy
Pani badanie, aby sprawdzi¢, czy na pewno Pani dziecko ma zespd6t Downa.
Poniewaz badanie diagnostyczne moze prowadzi¢ do poronienia dla wielu kobiet
poddanie sie temu badaniu jest trudng decyzjg. Niektore kobiety wolatyby nie
mie¢ badania przesiewowego poniewaz podjecie tej decyzji jest dla nich trudne.

Czy powinnam wykona¢ badanie w kierunku zespotu
Downa?

Tylko Pani moze zdecydowac, czy wykonaé¢ badanie, czy tez nie. Niektére
kobiety chcg dowiedzie¢ sie, czy ich dziecko ma zespét Downa, a inne nie.
Wszystkie szpitale w Walii oferujg ciezarnym wykonanie badania przesiewowego
w kierunku zespotu Downa, lecz decyzja, czy poddac sie temu badaniu czy tez
nie, nalezy do kobiety. Mozna porozmawiac na ten temat ze swojg potozng, ktéra
bedzie wspierata Panig niezaleznie od tego, jakg decyzje Pani podejmie.

Jakie badanie przesiewowe zostanie mi
zaproponowane?

Przed badaniem krwi potrzebne jest badanie USG. Badanie krwi moze by¢
wykonane od 15 do 18 tygodnia cigzy.

To badanie nie jest oferowane w Walii jesli spodziewa sie Pani bliznigt lub
wieloraczkow.

Zazwyczaj badanie przesiewowe nie jest oferowane po 18 tygodniu cigzy. Jesli
jest Pani w cigzy pozniejszej niz 18 tygodni i chciataby wykonac¢ badanie
przesiewowe w kierunku zespotu Downa, nalezy porozmawiaC o tym z potozng
lub z lekarzem w szpitalu (potoznikiem).
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Gdzie moze by¢ wykonane badanie?
Potozna poinformuje Panig gdzie mozna wykonac¢ badanie.

Wyniki

Zazwyczaj wyniki badania krwi gotowe sg w ciggu dwdch tygodni.

Czy wyniki sgq poufne?
Panstwowa stuzba zdrowia NHS przestrzega poufnosci wynikow wszystkich

badan. Zasady szpitali co do tego, ile oséb ma dostep do wynikéw badan, sg
rézne. Potozna bedzie mogta wyjasnic, jakie zasady panujg w danej placéwce.

W jaki sposéb bede mogta otrzymaé¢ wyniki badan
przesiewowych?

Potozna powie Pani, w jaki sposob i kiedy otrzyma Pani wynik badania. Wyniki
podawane sg jako "podwyzszone ryzyko" (higher chance) lub "niskie ryzyko" (low
chance).

Co bedzie dalej, jesli otrzymam wynik méwiacy o niskim
ryzyku?

Jesli wynik wskaze, ze w Pani przypadku jest niskie ryzyko urodzenia dziecka z
zespotem Downa, dalsze badania nie beda oferowane. Prosimy pamietac, iz

niskie ryzyko nie oznacza, ze nie istnieje zadne ryzyko urodzenia dziecka z
zespotem Downa.

Co bedzie dalej, jesli otrzymam wynik moéwiacy o
wysokim ryzyku?

Jesli wynik wskaze, ze w Pani przypadku jest podwyzszone ryzyko urodzenia
dziecka z zespotem Downa (to znaczy jesli wynik miesci sie miedzy 1na2a 1 na
150) zaproponujemy Pani spotkanie z potozng lub lekarzem. Wyjasnig oni wynik
Pani badania i bedzie mozna porozmawiaC na temat tego, czy chciataby Pani
mieC badanie diagnostyczne czy tez nie. Wynik badania diagnostycznego moze
postawi¢ Panig przed trudnymi decyzjami do podjecia, co nalezy sobie
uzmystowic przed poddaniem sie badaniu.

Prosimy pamietaC, ze im nizsza jest druga liczba podawana w wyniku, tym

wyzsze jest ryzyko tego, ze dziecko ma zespo6t Downa. Na przyktad wynik 1 na
80 oznacza wyzsze ryzyko niz 1 na 400.
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Miedzy 3% a 5% kobiet (to znaczy miedzy trzy a pie¢ kobiet na 100), ktére miaty
wykonane badanie przesiewowe otrzymuje wynik wskazujgcy na podwyzszone
ryzko tego, iz ich dziecko ma zespdét Downa.

Wyniki badan krwi oferowanych przez NHS w Walii sg monitorowane.

Niektére kobiety ptacg za prywatne wykonanie badan przesiewowych w kierunku
zespotu Downa. Badania przesiewowe wykonywane w prywatnych klinikach nie
sg kontrolowane przez NHS. Oznacza to, ze zajmujgca sie Panig potozna nie
bedzie miata zadnych informacji na temat jakosci i doktadnos$ci wszelkich badan
przesiewowych przeprowadzonych w prywatnych klinikach. Tak jak w przypadku
badania NHS, z badania przesiewowego wykonanego prywatnie nie bedzie
mozna dowiedzie¢ sie jednoznacznie, czy dziecko ma czy tez nie ma zespotu
Downa.

Badanie diagnostyczne wykrywajace zespo6t Downa

Czym sa badania diagnostyczne?

Jesli w Pani przypadku wystepuje podwyzszone ryzyko urodzenia dziecka z
zespotem Downa, zostanie Pani zaproponowane badanie diagnostyczne.

Ta broszura zawiera podstawowe informacje na temat testow diagnostycznych,
ktére mogq zosta¢c Pani zaproponowane po otrzymaniu wyniku badania
przesiewowego.

Czym jest amniopunkcja?

Amniopunkcja jest zabiegiem polegajgcym na pobraniu 15 do 20 mililitrow (jest to
objeto$¢ trzech do czterech tyzeczek) ptynu owodniowego znajdujgcego sie
wokot dziecka w macicy. W pobranym ptynie unoszg sie komorki dziecka, ktére
moga zostac przebadane w laboratorium pod katem chromosomadw.

Zabieg amniopunkcji moze zosta¢ wykonany po 15 tygodniu cigzy.

Z amniopunkcjg wigze sie pewne ryzyko. Zabieg ten powoduje poronienia w
okoto 1 na 100 cigz (1%).

O czym dowiem sie z wyniku badania diagnostycznego?

Wynik badania diagnostycznego pokaze, czy Pani dziecko ma zespét Downa.
Jesli dziecko ma zespot Downa moze Pani zdecydowac, czy przygotowac sie na
urodzenie dziecka z zespotem Downa czy przerwac cigze.

Badanie chromosomoéw moze takze wykry¢ inne zaburzenia chromosomalne

poza zespotem Downa. Jesli zostanie Pani zaproponowane wykonanie
amniopunkcji, uzyska Pani wiecej informacji na ten temat.
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Wiecej informaciji
Wiecej informacji na temat zespotu Downa mozna uzyska¢ od swojej potoznej,

lekarza w szpitalu (potoznika) lub wchodzac na strone
www.antenatalscreening.org

Antenatal Results and Choices (ARC) (Wyniki Badan Prenatalnych i Wybor)
73 Charlotte Street

London

WI1T 4PN

Infolinia: 020 7631 0285

E-mail: info@arc-uk.org

www.arc-uk.org

Down’s Syndrome Association (DSA) (Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b z
Zespotem Downa)

Langdon Down Centre

2a Langdon Park

Teddington

TW11 9PS

Telefon: 0845 230 0372

Faks: 0845 230 0373

E-mail: info@downs-syndrome.org.uk
Website: www.downs-syndrome.org.uk

© Copyright 2010 Public Health Wales NHS Trust. Wszelkie prawa zastrzezone.
Zabrania sie powielania w catosci lub w czesci bez zgody wtasciciela praw
autorskich.

www.antenatalscreening.org

kwiecien 2010

DS Wydanie 9

Down’s syndrome - Polish


http://www.antenatalscreening.org/
mailto:info@downs-syndrome.org.uk

