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http://www.antenatalscreening.org  
 

妊娠期間唐氏綜合症的篩查 
 

此說明書解釋了妊娠期間我們可為您胎兒提供的唐氏綜合症檢查。被確診胎兒患有較高

唐氏綜合症感染幾率的婦女可進行診斷檢測。此項檢測被稱為羊水穿刺術。您可選擇是

否進行該項檢測。 

 

唐氏綜合症是什麼？ 

唐氏綜合症是一種由超數染色體引起的遺傳疾病。正常人的染色體是 46 條，而患有唐

氏綜合症的人的染色體是 47 條。 

 

患有唐氏綜合症的人的發病方式各有不同。但所有患者都存在某種學習功能障礙。對某

些患者而言可能症狀較為輕微，但對其他患者則可能較為嚴重。大多數成年人患者幾乎

可以獨立生活，但某些患者則需要更多親友的照顧。某些患者可能同時患有其他諸如心

臟病等疾病。這些疾病大多能被治癒。 

 

我的孩子患唐氏綜合症的可能性有多大？ 

大概每 500 個胎兒會有一個胎兒患有唐氏綜合症。通常不會在家庭內遺傳。所有的婦

女均有可能孕育患有唐氏綜合症的胎兒。患病幾率隨年齡的增長而升高，但是年輕產婦

同樣可能孕育唐氏綜合征患兒。基於此種原因，對各年齡階層的婦女都要進行篩查。 

 

篩查結果會告訴您該次妊娠的胎兒罹患唐氏綜合症的可能性有多大。  

 

我能從篩查結果中得到什麼資訊？ 

針對唐氏綜合症的篩查有很多種。但尚無任何一種篩查方法能完全確定胎兒是否患有唐

氏綜合症。他們能幫你了解胎兒患唐氏綜合症的可能性有多大。  
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篩查無法徹底查出所有唐氏綜合症患兒。每 10 名患兒平均僅有 7 名能通過篩查發

現。這也就是說每 10 名患兒有 3 名會被遺漏。 

 

進行唐氏綜合症篩查是否存在任何風險？  

篩查是一項簡單的血液檢測。它僅有的風險和其他任何血液檢測等同。 

 

進行唐氏綜合症篩查有什麼好處？ 

假設您的胎兒不幸患有唐氏綜合症，您可以決定是否繼續妊娠。  

 

進行唐氏綜合症篩查有什麼壞處？ 

篩查可能會讓您焦慮不安，尤其當檢測結果顯示您胎兒的患病概率較高時。如果檢測結

果為 1/2 至 1/150 之間，我們將其描述為發病率較高，並需要進一步檢查確定胎兒是否

患有唐氏綜合症。因為診斷檢測可能引起流產，所以許多婦女很難抉擇。因為難於抉

擇，一些婦女可能情願當初沒有進行篩查。   

 

我是否需要進行唐氏綜合症的相關檢查？ 

您需要自己決定是否進行該項檢測。一些婦女想要知道他們的胎兒是否患有唐氏綜合

症，另一些則不想。威爾士所有的醫院都提供唐氏綜合症篩查，但是做與不做的決定權

在您手中。您可與您的助產士對此進行商討。不論您最終作何決定，他們都會為您提供

支援。   

我將進行何種篩查？ 

您需要在血液檢查之前先進行超聲波掃描檢測。血液檢測可在妊娠第 15 週至第 18 週

期間進行。  

 

威爾士地區不提供雙胞胎或多胞胎的篩查服務。  
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妊娠 18 週後通常不進行篩查。如果您在妊娠 18 週後想進行此項篩查，您將需要與您

的助產士或院方醫生（產科醫生）進行商討。    

我在哪裡可以進行這項檢測？ 

您的助產士將告訴您在哪裡能夠進行這項檢測。   

檢測結果 

一般您會在兩週內得到血液檢測的結果。  

 

對我的檢測結果是否保密? 

英國國家衛生服務署 (NHS) 負責所有檢測結果的存檔和保密工作。醫院的政策依據查

詢您檢測結果的人數而不同。您的助產士將會向您解釋您該醫院的安排。 

 

我將如何獲得我的篩查結果？ 

您的助產士將告知您以何種方式在何時能夠得到檢測結果。無論患病的可能性高低與否

您都會得到檢查結果。 

 

如果我的檢查結果為“可能性較低”會怎麼樣？ 

如果檢測結果顯示您的胎兒患唐氏綜合症的可能性較低，則不會安排進一步的檢查。請

記住，可能性較低並不代表您的胎兒不會患上唐氏綜合症。 

 

如果我的檢查結果為“可能性較高”會怎麼樣？ 

如果您的檢測結果顯示您的胎兒患唐氏綜合症的可能性較高（介於 1/2 和 1/150 之

間），將會安排您與助產士或醫生面談。他們會向您解釋檢測結果，您也可與他們共同

商量是否想做診斷檢測。您需要事先知道，在診斷檢測之後，您可能會面對一些困難的

抉擇。  
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注意：分母數字越小，可能性越大。例如，1/80 比 1/400 的可能性更大。 

 

有 3% 到 5% 做過篩查的婦女 (100 個中有 3 – 5 個) 得到的結果是患唐氏綜合症的可能

性較高。 

 

威爾士地區的英國國家衛生服務署 (NHS) 提供的血液檢測結果是受到監控的。  

 

一些婦女私下自費進行唐氏綜合症的篩查。英國國家衛生服務署 (NHS)不對私人診所進

行的篩查進行監控。這也就是說您的助產士將無法獲知在任何一家私人診所進行的篩查

的品質與準確度。相較英國國家衛生服務署 (NHS)的檢查，私人進行的檢測將無法告知

您胎兒是否患有唐氏綜合症。  

 

唐氏綜合症的診斷檢測 

診斷檢測是什麼？ 

如果您的胎兒患唐氏綜合症的可能性較高，將會安排您進行診斷檢測。  

如果您已做了篩查，請參閱此說明書中我們為您提供的一些關於診斷檢測的基本資訊。   

 

羊水穿刺術是什麼？ 

羊水穿刺術是一種從子宮內胎兒的附近抽取 15 至 20 毫升（相當於 3-4 茶匙）羊水

的檢查。漂浮在羊水中的胎兒細胞將被送往實驗室進行染色體檢測。 

 

在您妊娠 15 週後可進行該項檢查。 

 

羊水穿刺術存在一定的風險。每 100 個孕婦會有 1 個 (1%)因此流產。   
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我能從診斷檢測中知道些什麼？ 

檢測結果會告訴您胎兒是否患有唐氏綜合症。如果您的孩子患有唐氏綜合症，你可以選

擇要這個孩子或者終止妊娠。 

 

如果您實施了羊水穿刺術，染色體檢測不但能發現唐氏綜合症，還能夠發現其他染色體

異常，我們均會一一向您解釋。  

 

更多資訊 

您可向您的助產士獲取關於唐氏綜合症的更多資訊，或瀏覽 

www.antenatalscreening.org 
 

產前檢測結果與選擇 (ARC) 

73 Charlotte Street  
London 
W1T 4PN 

熱線服務電話： 020 7631 0285 

電子郵件：info@arc-uk.org 

網址：www.arc-uk.org 

 
 

唐氏綜合症協會 (DSA) 

Langdon Down Centre 
2a Langdon Park 
Teddington 
TW11 9PS 

電話：0845 230 0372 

傳真：0845 230 0373 

電子郵件：info@downs-syndrome.org.uk 

網址：www.downs-syndrome.org.uk 
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