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Grupa krwi a cigza

Ta ulotka opisuje badania, ktére mozna przeprowadzi¢ podczas cigzy w celu:
e okreslenia grupy krwi;
e okreslenia grupy Rh; i
e sprawdzenia obecnosci przeciwciat.

Personel opiekujacy sie Panig w trakcie cigzy musi wiedzie¢, jakg ma Pani grupe
krwi, na wypadek, gdyby zaszta potrzeba przetoczenia krwi. Ponadto, wazne jest
oznaczenie grupy Rh.

Co to jest grupa Rh?
Ma Pani jedng z czterech gtéwnych grup krwi wymienionych ponize;:
e grupa O;
e grupaA;
e grupa B;
e grupa AB.

Ponadto ma Pani jeszcze jedng grupe krwi o nazwie Rh. Mozna mie¢ grupe Rh
dodatnig lub Rh ujemna. Na przyktad, petna grupa krwi moze by¢ okreslona jako
"grupa O Rh ujemna".

Co to sg przeciwciata przeciwko czerwonym krwinkom?

Przeciwciata sg naturalng sitg obronng organizmu przeciwko wszystkim
czynnikom, ktére organizm rozpoznaje jako obce. Czerwone krwinki (erytrocyty)
sg nosnikami tlenu we krwi. Przeciwciata mogq powsta¢ wtedy, gdy do ukfadu
krwionosnego dostang sie erytrocyty o innej grupie krwi. Moze sie to zdarzy¢ w
przypadku transfuzji krwi lub ze strony ptodu podczas cigzy

Przeciwciata przeciwko czerwonym krwinkom mogq przedostawac sie z krwi
ciezarnej do krwi dziecka. Moze to spowodowac¢ uszkodzenie komorek krwi
dziecka. Czasem zjawisko to moze spowodowacé rzadki stan o nazwie choroba
hemolityczna noworodkéw. Objawy choroby hemolitycznej noworodkéw to
zé6ttaczka i niedokrwistos¢ (inaczej anemia, czyli obnizona liczba czerwonych
krwinek). Dzieci z tg chorobg wymagajg zwykle przyjecia do szpitala i leczenia,
ktére obejmuje fototerapie (leczenie swiattem), a czasem takze transfuzje krwi.
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Czy mozna zapobiega¢ chorobie hemolitycznej
noworodkow?

W sytuacji, gdy ciezarna ma grupe krwi Rh ujemng, a dziecko Rh dodatnia,
organizm matki moze zaczaC produkowacé przeciwciata uszkadzajgce "obce"
krwinki Rh dodatnie. Czasem dzieje sie to w czasie cigzy, ale znacznie czesciej
po urodzeniu dziecka. U pacjentek z grupa krwi Rh dodatnig, problem ten zwykle
nie wystepuje.

Zapobieganie chorobie hemolitycznej noworodkow u kobiet z grupg krwi Rh
ujemng polega na podaniu zastrzyku lub kilku zastrzykoéw immunoglobuliny anty-
D w trakcie cigzy i, gdy dziecko ma grupe Rh dodatnig, po jego urodzeniu.
Pozwala to na zatrzymanie produkcji przeciwciat przeciwko czynnikowi Rh w
organizmie i zmniejsza ryzyko powstania tego problemu w kolejnych cigzach.

Co to jest immunoglobulina anty-D?

Immunoglobulina anty-D (zastrzyk) to preparat krwiopochodny, produkowany z
krwi otrzymanej od dawcow.

Czy immunoglobulina anty-D jest bezpieczna?

W rzadkich przypadkach immunoglobulina anty-D moze powodowac reakcje
alergiczne. Proces produkcji tego preparatu jest scisle kontrolowany, wiec ryzyko
zakazenia znanym wirusem z krwi dawcy jest bardzo niskie.

Jakie sa zalety przesiewowego badania grupy krwi i
obecnosci przeciwciat?
Badanie krwi proponowane jest we wczesnym okresie cigzy.

Po przeprowadzeniu badania pozna Pani swojg grupe krwi i uzyska informacje
na temat czynnika Rh (grupa krwi Rh dodatnia lub ujemna). Grupa Rh ujemna
jest rzadsza. Okoto 15% (15 os6b na sto) populacji ma grupe Rh ujemna.

Badanie obejmuje takze sprawdzenie obecnosci przeciwciat. Dobrze jest znac
wynik tego badania, poniewaz, jezeli kiedykolwiek bedzie Pani potrzebowata
transfuzji krwi, bedzie mozna bezpieczne jg przeprowadzic. W rzadkich
przypadkach przeciwciata obecne we krwi ciezarnej mogg powodowac ryzyko
choroby u jej dziecka, co wyjasniono powyzej. Gdy taka sytuacja zaistnieje,
zaréwno Pani jak i Pani dziecko zostaniecie objeci opiekg specjalistyczng. To
badanie krwi proponowane jest ponownie okoto 28 tygodnia cigzy.
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Jakie sg wady przesiewowego badania grupy krwi i
obecnosci przeciwciat?

To badanie jest zwyktym badaniem krwi. Ryzyko jest takie samo jak przy kazdym
innym pobraniu krwi do badan.

Gdzie zostanie wykonane to badanie?
Informacji o miejscach, gdzie mozna wykonac badanie moze udzieli¢ potozna.

Wyniki

Czy wyniki moich badan s poufne?

Panstwowa stuzba zdrowia NHS przestrzega poufnosci wynikow wszystkich
badan. Zasady szpitali co do tego, ile oséb ma dostep do wynikéw badan, sg
rézne. Potozna bedzie mogta wyjasnic, jakie zasady panujg w danej placéwce.

W jaki sposob bede mogta otrzymaé wynik badania
przesiewowego grupy krwi?

Potozna wyjasni Pani jak i kiedy otrzyma Pani wyniki badania. Wynik badania
powinna Pani otrzymac w ciggu trzech tygodni od momentu pobrania krwi.

Badania diagnostyczne w kierunku ustalenia grupy krwi
i obecnosci przeciwciatl przeciwko krwinkom czerwonym

Badanie przesiewowe grup krwi i przeciwciat przeciwko krwinkom czerwonym
jest bardzo doktadne. Czasem, w przypadkach, gdy podejrzewa sie lub stwierdza
nieprawidtowos¢, moze zajs¢ potrzeba wykonania dodatkowego badania.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku stwierdzenia grupy Rh
ujemnej?

Prosimy o jak najszybszy kontakt z potozng lub lekarzem i poinformowanie ich,
ze ma Pani grupe Rh ujemng w przypadku, gdy:

+ dojdzie do krwawienia z pochwy po 12 tygodniu cigzy;
» dojdzie do poronienia po 12 tygodniu cigzy; lub

* dojdzie do urazu brzucha (na przykfad urazu spowodowanego przez pasy
bezpieczenstwa w trakcie wypadku samochodowego lub urazu w wyniku
upadku).

Blood group - Polish



© Public Health Wales

W kazdym z wyzej wymienionych przypadkow organizm moze zaczgé
produkowac przeciwciata i moze Pani wymagac¢ podania immunoglobuliny anty-
D.

Dlaczego zaleca sie podanie immunoglobuliny anty-D?
Podanie immunoglobuliny anty-D zaleca sie w celu obnizenia ryzyka wytworzenia

przeciwciat. W kazdym z ponizszych przypadkow nalezy podacC preparat
immunoglobuliny anty-D:

* wykonanie zabiegu amniopunkcji

* pobranie probki kosmkéw kosmowki

« pordd (zazwyczaj tylko w przypadku, gdy dziecko ma grupe krwi Rh dodatnia)
* cigza ektopowa (pozamaciczna)

* przerwanie cigzy.

Prosimy pamieta¢ o informowaniu personelu stuzby zdrowia, ktory bedzie sie
Panig opiekowat, o tym, ze ma Pani grupe krwi Rh ujemna.

W trakcie cigzy przeprowadzone zostang badania poziomu przeciwciat. Ponadto,
podczas cigzy moze Pani wymagacC podawania zastrzykow z immunoglobuliny
anty-D, zapobiegajgcych powstawaniu pozniejszych problemow.

Dalsze informacje

Bardziej szczegdtowe informacje na temat grupy krwi Rh ujemnej moze Pani
uzyska¢ od swojej potoznej lub lekarza w szpitalu (wybranego przez Panig
potoznika).

Ulotka: Grupy krwi i przeciwciata przeciwko erytrocytom w cigzy (Blood Groups
and Red Cell Antibodies in Pregnancy). Dostgpna na stronie:
http://hospital.blood.co.uk/library/patient_information_leaflets/leaflets/index.asp
(Aktualizacja 22/09/09)
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