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Vase krevni skupina a tehotenstvi

Tento letak vysvétluje, které testy Ize v t€hotenstvi provést, aby se:
e zjistila VaSe krevni skupina;
e 7zjistil Vas Rh-faktor; a
e hledaly protilatky.

Lide, ktefi o Vas béhem téhotenstvi pecuji, potfebuji znat Vasi krevni skupinu pro
pfipad, ze budete potfebovat transfuzi krve. Rovnéz je dulezité znat Vas Rh-
faktor.

Co je to Rh-faktor?

Vase krevni skupina je obvykle jedna z nasledujicich ¢tyf hlavnich skupin:
e skupina O;
e skupina A;
e skupina B;
e skupina AB.

Dale mazete mit dalSi krevni skupinu s nazvem Rh-faktor. Mizete byt bud Rh
pozitivni nebo Rh negativni. Vasi celkovou krevni skupinu Ize napf. psat jako
,skupina O Rh pozitivni’.

Co jsou to protilatky v €ervenych krvinkach?

Protilatky jsou pfirozenou obranou Vaseho téla proti vSemu, co télo povazuje za
cizi. Cervené krvinky roznaseji ve Vasi krvi kyslik. Miizete si vytvaret protilatky,
jakmile se do Vaseho krevniho ob&hu dostanou krvinky s jinou krevni skupinou.
Muze k tomu doijit pfi transfuzi krve nebo z Vaseho ditéte béhem téhotenstvi.

Protilatky v ¢ervenych krvinkach se mohou z Vaseho krevniho obé&hu pfenaset do
obéhu ditéte. Tim mohou poskodit jeho krev. Nékdy to vyvola vzacny stav zvany
hemolytické onemocnéni novorozencu (HDN). Mezi pfiznaky HDN patfi
Zloutenka a anémie (nedostatek ¢ervenych krvinek). Postizené déti musi byt
obvykle pfijaty do nemocnice a lIéEba zahrnuje fototerapii (I€€bu svétlem) a nékdy
transfuzi krve.

Lze hemolytickému onemocnéni novorozencti (HDN)
predejit?

Jste-li Rh negativni a VaSe dité Rh pozitivni, pak Vase télo mlze vytvaret
protilatky, aby tyto ,cizi* Rh pozitivni krvinky zniCilo. Nékdy k tomu dochazi béhem
téhotenstvi, nebo pravdépodobnéji pfi porodu ditéte. Jste-li Rh pozitivni, pak se
tento problém obvykle nevyskytuje.
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Aby se v pfipadé, Ze jste Rh negativni, pomohlo HDN predejit, bude Vam
nabidnuta jedna nebo nékolik injekci anti-D imunoglobulinu béhem téhotenstvi a
po porodu, je-li dité Rh pozitivni. To pom0ze Vasemu télu pfestat vytvaret RH
protilatky a snizit riziko problému pfi budoucich téhotenstvich.

Co je to anti-D imunoglobulin?

Anti-D imunoglobulin (v injekci) je krevni produkt vyrobeny z krve odebrané od
darca.

Je anti-D imunoglobulin bezpe¢ny?

Anti-D imunoglobulin ob¢as vyvolava alergické reakce. Jeho vyroba je velmi
pfisné kontrolovana, takze riziko, Ze se na Vas od darce pfenese né&jaky znamy
virus, je velmi nizké.

Jaké jsou vyhody screeningu na mou krevni skupinu a
protilatky?

Krevni test Vam bude nabidnut na pocatku téhotenstvi.

KdyZ se tomuto testu podrobite, budete znat svou krevni skupinu i to, zda jste Rh
pozitivni nebo Rh negativni. Byt Rh negativni neni pfilis Casté. Rh negativni je asi
15 % (15 ze 100) populace.

PFi tomto testu se budou hledat i protilatky. Je dilezité to védét, aby v pfipadé, ze
budete nékdy potfebovat transfuzi krve, Vam mohla byt poskytnuta bezpecné. Ve
vzacnych pfipadech mohou protilatky pfitomné ve Vasi krvi nést riziko, Ze
postihnou i Vase dité, jak bylo vysvétleno vySe. Pokud k tomu dojde, dostane se
Vam i Vasemu ditéti odborné péce. Tento krevni test se Vam znovu nabidne
kolem 28. tydne téhotenstvi.

Jaké jsou nevyhody screeningu na mou krevni skupinu
a protilatky?

Screening je jednoduchy krevni test. Riziko je stejné jako u jakéhokoli krevniho
testu.

Kde bude test proveden?
Va$e porodni asistentka Vam fekne, kde si muzete dat test provést.
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Vysledky

Budou mé vysledky dlivérné?

NHS uchovava vysledky vSech testl v dlvérnosti. Kazda nemocnice ma odliSnou
politiku tykajici se poctu lidi, ktefi maji pfistup k vysledkim Vaseho testu. Vase
porodni asistentka Vam bude moci vysvétlit mistni podminky.

Jak dostanu vysledky svého screeningového testu?

VasSe porodni asistentka Vam fekne, jak a kdy vysledky testu dostanete.
Vysledky z tohoto krevniho testu byste méla dostat do tfi tydnd od odbéru krve.

Diagnostickeé testy na krevni skupinu a protilatky
v ¢ervenych krvinkach

Screeningovy test na krevni skupinu a protilatky v ¢ervenych krvinkach je velmi
presny. Nékdy budete potfebovat dalSi krevni test, existuje-li podezfeni nebo
zjisténi urcitého problému.

Vite-li, ze jste Rh negativni
Co nejdrive se obratte na svou porodni asistentku nebo Iékare, abyste jim
pfipomnéla, Ze jste Rh negativni, v pfipadé, Ze:

* mate vaginalni krvaceni po 12 tydnech;

* mate po 12 tydnech potrat; nebo

 utrpite zranéni bficha (napf. zranéni z bezpecnostniho pasu pfi autonehodé
nebo pfi padu).

Pokud k né€emu takému dojde, muze Vase télo zacit vytvaret protilatky a mozna
budete potfebovat injekci anti-D.

Pro¢ by mi méla byt nabidnuta injekce anti-D?
Injekce anti-D by Vam méla byt nabidnuta, aby se snizilo riziko tvorby protilatek.

Injekce anti-D by Vam také méla byt nabidnuta v kazdém z nésleduijicich
pripadu:
* mate-li amniocentézu;

e mate-li vzorek chorionového vilusu;
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* pfi porodu ditéte (obvykle jen tehdy, je-li dité Rh pozitivni);
* mate-li mimodélozni t&éhotenstvi;

* ukoncite-li téhotenstuvi.

Nezapomente oznamit vSem zdravotnim odbornikiim, ktefi o Vas pecuiji, ze jste
Rh negativni.

V pribéhu celého t&hotenstvi Vam budou kontrolovat hladinu protilatek. Rovnéz
Vam muazou nabidnout injekce anti-D, kdyz jste téhotna, aby se pokusili pfedejit
problémim.

Dalsi informace

DalSi informace o Vas$i Rh negativité Vam poskytne Vase porodni asistentka
nebo nemocniéni Iékaf (porodnik).

Letak Blood Groups and Red Cell Antibodies in Pregnancy (Krevni skupiny a
protilatky v €ervenych krvinkach v téhotenstvi). K dispozici na adrese:
http://hospital.blood.co.uk/library/patient_information_leaflets/leaflets/index.asp
(Pfevzato dne 22/09/09)
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