© Public Health Wales

[

Sgrinio Cyn Geni Cymru Q~\. GIG | echyd cyhoeddus

. '\ Cymru
Antenatal Screening Wales P 1S | pebic veattn
http://www.antenatalscreening.org Wales

Informacje dla kobiet ciezarnych, u ktérych badania wykazaly
zakazenie kiltq

Ta broszura jest przeznaczona dla kobiet, ktére poinformowano po
przeprowadzeniu badan prenatalnych, ze mogty by¢ w przesztosci lub mogg by¢
obecnie zakazone kita.

Broszura zawiera informacje o:
e kile u ciezarnych kobiet

e jaki wptyw kita moze mie¢ na dziecko

e mozliwosciach leczenia w okresie cigzy

Co to jest kita?

Kita (s¥filis, syfilizm) jest powaznym zakazeniem bakteryjnym. Zarazenie sie kitg
objawia sie czasem poczatkowo jedynie krotkim okresem ztego samopoczucia i
zarazona osoba moze nie zdawac sobie z tego sprawy. Jezeli jednak kita nie jest
leczona, moze w przyszto$ci spowodowac powazne problemy zdrowotne, m.in.
uszkodzenie mdzgu i choroby serca.

Co oznacza wynik mojego badania krwi?

Pozytywny wynik badania nie oznacza, ze na pewno jeste$ zarazona kitg. Wyniki
badania przesiewowego na obecnosc¢ kity sg czasem trudne do zrozumienia.
Musi je zobaczy¢ specjalista, ktory nastepnie zada Ci pytania dotyczace Ciebie i
przebytych infekcji. Czasem wynik badania jest pozytywny ze wzgledu na
zakazenie kitg w przesztosci, pomimo ze zostata juz wyleczona. Wynik
pozytywny mogg spowodowacé takze inne, mniej powazne choroby.

Zakazenie kitg mozna skutecznie wyleczy¢ antybiotykami.

Co teraz?

W przypadku pozytywnego wyniku badan przesiewowych zostaniesz w trybie
pilnym umédwiona na wizyte u lekarza specjalisty. W celu postawienia diagnozy
lekarz zada Ci szereg pytan dotyczacych Ciebie i ewentualnych przypadkow
zakazenia w przeszitosci. Jezeli lekarz stwierdzi, ze jestes zarazona kita,
postanowi on, jakg metode leczenia zastosowac. Udzieli on Tobie wsparcia i
odpowie na Twoje pytania.
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Jezeli jeste$ zarazona kita, bardzo wazne jest skuteczne wyleczenie Cie, aby
zmniejszyC ryzyko przeniesienia infekcji na Twoje dziecko w okresie cigzy.
Zakazenie ptodu mogtoby spowodowac poronienie, martwy pordd lub zaburzenia
rozwojowe dziecka.

Potozna pomoze Ci zaplanowac opieke medyczng i oméwi z Tobg wszystkie
mozliwosci.

Jak to sie stato, ze zostalam zarazona kitq?
Zarazenie kitg nastepuje w wyniku wspotzycia seksualnego (tez seksu oralnego)
z zakazong osobg bez zabezpieczenia (prezerwatywy).

Jak moge sie leczy¢?

Jezeli jestes chora na kite, lekarz specjalista porozmawia z Tobg o sposobie
leczenia. Dostaniesz antybiotyki. Po zastosowaniu antybiotykéw zostanie
zbadana Twoja krew aby sprawdzi¢, czy infekcja zostata catkowicie zwalczona.

Jaki wptyw kita bedzie miata na moja cigze?

Jezeli zostaniesz wyleczona, kita nie wptynie na pozostaty okres Twojej cigzy.
Infekcja nie spowoduje koniecznos$ci przeprowadzenia cesarskiego ciecia,
bedziesz tez mogta karmic piersia.

Jaki wplyw kita bedzie miata na moje dziecko?

Im wczesniej zaczniesz leczenie antybiotykami, tym mniejsze ryzyko zarazenia
Twojego dziecka kitg. Jezeli infekcja zostata wykryta w zaawansowanym etapie
cigzy, ptéd moze zostac¢ zarazony. Pediatra zbada dziecko wkrétce po urodzeniu.
Bedzie potrzebny szereg badan krwi, aby stwierdzi¢, czy dziecko jest zarazone
kitg i czy potrzebuje antybiotykow.

Jezeli nie dokonhczysz leczenia, prawdopodobienstwo zarazenia dziecka w
okresie cigzy bedzie bardzo duze. Mogtoby to by¢ niezwykle niebezpieczne dla
dziecka: moze ono umrze¢ przed urodzeniem lub urodzi¢ sie z szeregiem
powaznych problemow zdrowotnych.

Czy moje dziecko bedzie potrzebowa¢ antybiotykow?

Twoje dziecko moze potrzebowac antybiotykdw po urodzeniu, zwlaszcza gdy
dano Tobie antybiotyki dopiero w péznej fazie cigzy, poniewaz istnieje wcigz
ryzyko, ze dziecko jest zarazone. Antybiotyki podawane sg zwykle przez
wstrzykniecie.
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Komu mam powiedzie¢ o tym, ze jestem zarazona kitg?

Jest wazne, zeby o tym powiedzie¢ obecnemu partnerowi seksualnemu i bytym
partnerom seksualnym. Powinni oni rozwazy¢ poddanie sie badaniu, aby podja¢
leczenie gdyby okazato sie, ze sg zarazeni. Jezeli masz obecnie partnera,
mozesz poprosi¢ lekarza specjaliste o porade, jak wyjasni¢ mu Twoje zakazenie.
Mozesz tez powiedzie¢ specjaliscie, czy chcesz, aby o Twoim zakazeniu
dowiedziat sie Twdj lekarz domowy. Wyleczona kita nie powraca, chyba ze sie
zarazisz ponownie.

Poufnosé¢ informaciji

Aby zapewni¢ Tobie i Twojemu dziecku mozliwie najlepszg opieke, bedziemy
musieli zaangazowac tez innych specjalistéw. Z tego powodu potozna poprosi
Cie o pozwolenie na dzielenie sie informacjami o Tobie, zanim zaangazujg sie
oni w opieke nad Toba.

Gdzie moge uzyska¢ dalsze informacje?
Dalsze informacje na temat kity mozesz otrzymac:

od szpitalnej potoznej specjalizujacej sie w badaniach prenatalnych lub od
lekarza (ginekologa-potoznika) w szpitalu;

e W najblizszej poradni zdrowia seksualnego NHS (w ksigzce telefonicznej
mozna jg znalez¢ pod ,GUM” (genito-urinary medicine — medycyna
moczowo-ptciowa) — mozesz zadzwonié¢ do najblizszego szpitala i zapytac
o takg poradnie (GUM clinic);

e za posrednictwem czynnej przez catg dobe telefonicznej infolinii NHS
Direct — 0845 46 47,

e na witrynie internetowej NHS — www.nhsdirect.nhs.uk;

e na witrynie internetowej walijskiej stuzby zdrowia —
www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/page/43750; and

e na witrynie internetowej NHS Choices —
www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx.
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