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Informacje dla kobiet w cigzy zakazonych zéitaczka typu B

Niniejsza ulotka skierowana jest do kobiet ciezarnych zakazonych zottaczkg
typu B (co oznacza ze sag nosicielkami wirusa zéttaczki typu B).

Ulotka mowi o:
e Zyciu z z0ttaczka typu B,
e szczepieniach, ktére moga zapobiec zakazeniu dziecka po jego
urodzeniu.

Znaczenie wynikow krwi

Wyniki pozytywne oznaczajq, ze kobieta ciezarna w pewnym momencie
swojego zycia zarazita sie zottaczka typu B. Prawdopodobienstw, ze dziecko
zarazi sie zoéttaczkg od matki w czasie cigzy jest bardzo niskie. Natomiast
ryzyko zakazenia dziecka podczas porodu jest bardzo wysokie.

Zottaczka typu B

Zo6ttaczka typu B jest wirusem, ktory atakuje watrobe. Wiele osdb, zakazonych
zé6ttaczka typu B nie ma zadnych objawéw i dowiadujg sie o zakazeniu czesto
podczas badan kontrolnych.

Niektore osoby zakazone wirusem zéttaczki typu B nigdy nie pozbedg sie go ze
swojego organizmu. Wirus pozostanie w ich organizmie nawet, gdy czujg sie
dobrze. Takg osobe nazywamy nosicielem wirusa zoéttaczki typu B. Nosiciele
chociaz nie majg objawdéw mogag zarazi¢ innych.

Do zakazenia moze dojsc¢ jedynie:
e poprzez kontakt z krwig zakazonej osoby,
e podczas seksu z zakazong osobg; lub
e do zakazenia dziecka moze doj$¢ podczas porodu.

Do zakazenia nie moze dojs¢ podczas zwyczajnego kontaktu np. wspoéine
zakupy, przebywanie z rodzing lub przyjaciétmi, spozywanie wspolnych
positkow.

W niektorych czesciach swiata zéttaczka typu B jest bardzo powszechna i wiele
dzieci zaraza sie nig podczas porodu od swoich matek. W tych krajach z tych
powodow szczepi sie wszystkie dzieci, ale w Wielkiej Brytanii szczepi sie tylko
dzieci matek zakazonych zéttaczka typu B.

Dostepne leczenie dla przysziej mamy
Kobieta zostanie skierowana do specjalisty, ktory przeprowadzi badania na
stopien uszkodzenia watroby i poleci odpowiednie leczenie.
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Prawdopodobienstwo zakazenie dziecka podczas porodu

Istnieje wysokie ryzyko, ze kobieta ciezarna zakazona zéttaczkg typu B zarazi
swoje dziecko podczas porodu. Prawdopodobienstwo zakazenia i zostania
nosicielem wirusa zéttaczki typu B przez dziecko wynosi 90%. Istnieje rowniez
duze ryzyko uszkodzenia watroby, w przypadku zakazonych dzieci ktére nie
otrzymajg odpowiedniego leczenia..

Leczenie dostepne dla dziecka

Kobieta zostanie poproszona o wyrazenie zgody na podanie dziecku
bezpiecznej i skutecznej szczepionki, ktéra ochroni go przed uszkodzeniami
watroby i zostaniem nosicielem.

Dziecko otrzyma cztery szczepionki w ciggu pierwszego roku zycia, w celu
jak najlepszej ochrony przed zéitaczka typu B.

Pierwsza szczepionka powinna zosta¢ podana w ciggu 48 godzin od urodzenia.
Dzieci kobiet z wysoko zakazng postacig zottaczki dostajg dwa zastrzyki, w celu
zdwojenia ochrony przed wirusem.

Dziecko otrzyma jeszcze dodatkowo trzy dawki szczepionki, gdy bedzie miato:
e jeden miesigc;
e dwa miesigce;
e 12 miesiecy.

Wazne jest, aby dziecko otrzymato wszystkie cztery szczepionki (w innych
przypadku nie otrzymajg najlepszej opieki).

Matki zostang poinformowane o datach szczepionek. W przypadku nie
otrzymania informaciji, nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem lub
pielegniarkg srodowiskowa, w celu uzyskania odpowiednich informac;ji
dotyczacych szczepionek.

Po wykonaniu szczepien dziecka lekarz poprosi o poddanie dziecka badaniu
krwi, aby upewnic¢ sie, ze zastrzyki zadziataty i Twoje dziecko jest wolne od
infekcji.

Zoltaczka typu B a utrzymanie dobrego stanu zdrowia
Osoby zakazone zéttaczkg typu B, aby pozostaé zdrowe powinny przestrzegac
ponizsze wskazdwki:

e Nie pi¢ alkoholu- alkohol moze uszkodzi¢ watrobe.

e Nalezy powiadomi¢ swojego lekarza, ze jest sie nosicielem wirusa
zé6ttaczki typu B i zapytaé o dostepne rodzaje leczenia i badania.

e Nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem przed rozpoczeciem
przyjmowania lekarstw, nawet lekarstw ziotowych lub lekarstw
dostepnych bez recepty (np. aspiryna)

e Nie brac¢ narkotykdéw dozylnie. Przyjmowanie narkotykéw dozylnie moze
wywotac inne rodzaje zéttaczki (typu C lub D). Nalezy skontaktowac sie
z osrodkiem do walki z narkomania, jezeli chcemy walczy¢ z natogiem.
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Poufnos¢

W celu zapewnienia jak najlepszej opieki dziecku i matce zakazonych zottaczkag
typu B, musimy konsultowac sie z r6znymi specjalistami. Potozna przed
ujawnianiem informacji o matce i dziecku innym specjalistom powinna uzyskac
zgode matki na ujawnienie informaciji.

Zrédta dodatkowych informacji

Dodatkowe informacje o zottaczce typu B oraz opiece prenatalnej mozna
uzyska¢ od lekarza potoznika lub potoznej specjalizujgcego sie w opiece
prenatalnej.

Mozna skontaktowac sie z organizacjq zajmujaca sie chorobami watroby
British Liver Trust pod adresem:

2 Southampton Road

Ringwood

BH24 1HY

Nr tel.: 0870 770 8028

Strona internetowa: www.britishlivertrust.org.uk
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