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Informace pro téhotné zeny, které jsou pozitivni na hepatitidu B

Tento leték je urcen tehotnym Zzenam, které maji pozitivni vyskyt zloutenky typu B.
Jsou tedy nositeli viru zloutenky B.

Zde se dozvite informace o tom:
e CO0to znamend byt pozitivni na zloutenku typu B
e jaké vakciny dokazi ochrénit Vase narozené dité aby se nakazilo timto virem od
Vés

Co rika vysledek Vaseho testu krve?

Z vysledku Vaseho testu krve vyplyva, ze v urc¢ityokamzik svého zivota jste
onemocnéla virem zloutenky (hepatitis) typu B. Je jen nepravdépodobné, ze Vase dité
onemocni timto virem jesté v dob¢ Vaseho téhotenstvi, avsak hrozi vysoka
pravdépodobnost, Ze virus piejde do ditéte v okamziku porodu.

Co je to zloutenka typu B?

Zloutenka neboli hepatitis typu B je virus, ktery napada jatra. Rada lidi, kteti jsou nositeli
zloutenky typu B, nemaji zadné ptiznaky tohoto onemocnéni a nemusi o ném vibec veédét
az do okamziku, kdy projdou screeningovym testem.

Nektefi lidé, kteti jsou zasazeni timto virem, jej nikdy nedokazi ze svého téla
odstranit. Virus zustava v jejich téle a presto se nijak neprojevuje. Pokud se tato
situace prihodila i Vam, jste tedy “nositelem viru hepatitis typu B”. Ackoli jste
zdrava, muzete prenaset tento virus na dalsi lidi.

Prenést virus na dalsi osobu muzete pouze timto nasledujicim zptasobem:
e dojde ke kontaktu krve Vasi a druhé osoby;
e mate s touto osobou pohlavni styk, pfip.
e piedate virus svemu ditéti v okamziku porodu.

Virus nemuze piechézet na dalsi lidi béhem normalniho spolecenského kontaktu, napt. pii
nakupovani, pii pobytu s prateli nebo v rodiné nebo pii spoleéném stolovani a konzumaci
potravin.

V nékterych ¢astech svéta je hepatitis typu B velmi rozsitena a lide se ji nakazi v
okamziku svého narozeni prenosem z matky. Proto v téchto zemich je o¢kovani proti
zloutence typu B nabidnuto vsem détem. Ve Velké Britanii nabizime ockovani proti
zloutence typu B pouze tém détem, jejichz matky jsou pozitivni na virus hepatitis typu B.

Jakym lé¢enim mohu projit?
Bude Vam nabidnut termin u specialisty, ktery je schopen otestovat Vase jatra,
stanovit stupen jejich poskozeni a doporucit vhodny typ 1écby.
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Nakazi se i mé dité timto virem?

Ponévadz mate Zloutenku typu B, je velmi pravdépodobné, ze virus piejde do Vaseho
ditéte v okamziku porodu. Pravdépodobnost je 90-procentni, tedy u 10 porodu tohoto
typu se 9 déti virem nakazi a jsou pak nositeli Zloutenky typu B po cely svij zivot.
Pokud Vase dité nebylo Ié¢eno, je vysoce pravdépodobné, ze v pozdéjsim véku se u
néj projevi vazné zdravotni problémy, napt. poskozeni jater.

Jakou lé¢bu mize mé dité dostat?
Budete pozadana o souhlas, aby Vase dité proslo bezpe¢nym a ucinnym ockovanim
vakcinou, ktera ochrani Vase dité pred timto virem a tedy ktera zabrani, ze Vase ditése

v

stane nositelem tohoto viru a projevi se u né&j problémy s jatry v pozd¢jsim obdobi zivota.

Vase dité musi do jednoho roku zivota projit sérii étyt o¢kovani. Jediné tak ziska
optimalni ochranu proti zloutence typu B.

Prvni o¢kovani by mélo probéhnout béhem 48 hodin po narozeni. Pokud VA&s krevni test
naznacuje, ze typ viru hepatitis B, jehoz jste nositelem, je vysoce infekéni, dostane Vase
dité v této zminéne dobé¢ jesté dalsi injekci, ktera je dale ochrani proti viru.

Vase dité pak potiebuje jesté tii dalsi injekce vakciny. Ty jsou aplikovany v
okamziku, kdy Vase ditéma:

e ma jeden mésic veku;

e dva mésice veku a

e 12 mésicu.

Je velmi dulezité, aby Vase dité proslo celou sérii ockovani. Jinak neziska
optimalni ochranu proti viru.

M¢la byste tedy byt pozvana spolu s ditétem na toto o¢kovani. Pokud k tomu nedojde,
méla byste pozadat svého lékaie nebo zdravotnika o toto o¢kovani, které dité nutné
potiebuje.

Po dokonceni programu ockovani Vaseho ditéte si |ékar vyZzada, aby byl ditéti
udélan krevni obraz. Tim bude zajisténo, Zze oCkovani bylo uspésné a dité nema
Zadnou infekci.

Jak mohu zistat i nadéle zdrava a pritom byt nositelem viru
hepatitis B?
Nasledujici jednoduché kroky Vam pomohou si zachovat relativni zdravi:

¢ Nepijte alkohol — ten poskozuje jatra.

e Reknéte svému lékaii, ze jste nositelem viru hepatitis typu B a pozadejte jej o
I&cbu nebo testy, které by Vam mohly pomoci.

e Dtive nezzac¢nete uzivat n¢jaky Iék, a to i bylinného charakteru nebo Iéky, které
je mozno koupit bez predpisu (napt. aspirin), zeptejte se svého lékaie, zda je
takovy lek pro Vas vhodny.

e Nikdy si nevpichujte drogy. Piitom se muzete nakazit dalsimi dvéma druhy
zloutenky (hepatitis typu C a D), které také poskozuji jatra. Pokud se potiebujete
zbavit drogové zavislosti, vyhledejte ji v centru pro léceni drogovézavislych.



© Velindre NHS Trust

Diivérnost

Aby Vy sama a take Vase dité dostalo optimalni péci, bude tieba zapojit i dalsi
specialisty. Vase porodni asistentka se Vas zeptd, zda mize Vase zdravotni
informace piedat témto specialistim jesté predtim, nez Vas zac¢nou I€écgit.

Kde mohu ziskat dalsi informace?

Dalsi informace o Zloutence typu B a prenatélnich testech muzete ziskat u porodni
asistentky v nemocnici, ktera se specializuje na prenatalni screening, piip. od Iékare
(porodnika).

Miizete také navazat kontakt s organizaci British Liver Trust, na

nasledujici adrese:

2 Southampton Road

Ringwood

BH24 1HY

Tel.: 0870 770 8028

Internetova stranka: wwwe.britishlivertrust.org.uk
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